ANALIZA ZAGROZEN DLA LETNICH BASENOW MIEJSKICH
W STAROGARDZIE GDANSKIM.

ZARZADCA OBIEKTU

OSRODEK SPORTU I REKREACJI

W STAROGARDZIE GDANSKIM Z SIEDZIB4 PRZY ULICY
OLIMPIJCZYKOW STAROGARDZKICH 1.




Opis obiektu:

3 roznej glebokosci baseny

Na terenie kompleksu do dyspozycji mieszkancow sa:

trzy baseny. Wymiary:

- 25,01 x 12,7 m ze statg glebokoscia wody 1,45 m
- 12,7 x 8,9 m ze statg glebokoscia wody 1,00 m

- 16,5 x 8,9 m ze statg gltebokoscig wody 0,55 m.

Baseny wykonane sg w technologii niecek stelazowych z profesjonalnym systemem
uzdatniania wody do obiektow publicznych. Baseny otoczone sg drewnianymi pomostami o
szerokos$ci ok. 2 m, wyposazonymi w barierki.



Splash Park dla dzieci

To wodny plac zabaw z ptytkim brodzikiem, jedng mata
zjezdzalniag wodng dla najmlodszych 1 dwiema dla dzieci w wieku szkolnym. Plac zostanie
wzbogacony o dodatkowe wodne atrakcje.

Sauna

Do dyspozycji 0s6b korzystajacych w basendw jest 6-Cio 0sobowa sauna sucha.
Korzystanie z sauny po wczesniejszej rezerwacji:

- rezerwacja w kasie minimum na 30 min. przed ustalong godzing

- sauna wytacznie dla 0sdb petnoletnich



Boisko do siatkowki plazowej

Do dyspozycji jest jedno boisko do siatkowki plazowej z piaszczystym podtozem o
wymiarach 16 x 8 m

Plazowanie

Wokot jest sporo miejsca do plazowania, na terenie Miejskich Basenéw Letnich znajdujg si¢
specjalne zagle, pod ktorymi mozna schowac si¢ przed stoncem. Sg oczywiscie natryski
zewngtrzne 1 brodziki do ptukania stop, a takze jest mozliwo$¢ wypozyczenia lezaka
plazowego.



1. Wstep — podstawy prawne

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych wraz
z jej wejsciem w zycie w 2012 roku przyniosta przetomowe rozwigzania dla polskiego ratownictwa
wodnego.

Zniosta ona, bowiem dotychczasowy ugruntowany przez okres 50 lat monopol i wiodaca role Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR) w zakresie wykonywania ratownictwa wodnego. Taka
pozycje zapewniaty WOPR i akty prawne w postaci: Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997
roku w sprawie okreslenia warunkéw bezpieczeristwa osdb przebywajacych w gérach, ptywajacych,
kapigcych sie i uprawiajgcych sporty wodne oraz Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 12 listopada 2002 roku w sprawie szczegdétowego zakresu obowigzkéw
i uprawnien specjalistycznych organizacji ratowniczych, warunkéw ich wykonywania przez inne
organizacje ratownicze oraz rodzaju i wysokosci swiadczend przystugujgcych ratownikom goérskim

i wodnym w zwigzku z udziatem w akcji ratowniczej. Oba akty zostaty uchylone.

Pojawita sie natomiast nowa regulacja prawna w postaci w/w ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 roku
o bezpieczenstwie osdb przebywajgcych na obszarach wodnych. W nowym stanie prawnym zgodnie
z zapisem art. 12 ust. 1 w/w ustawy: ,Ratownictwo wodne moze wykonywa¢ Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe oraz inne podmioty, jezeli uzyskaty zgode ministra wtasciwego do spraw

wewnetrznych, zwane dalej podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa wodnego".
Z kolei ust. 2 wyzej przytoczonego przepisu okresla niezbedne do spetnienia dla otrzymania zgody
ministra warunki: ,Minister wtasciwy do spraw wewnetrznych udziela, w drodze decyzji
administracyjnej, zgody, o ktérej mowa w ust. 1, na wniosek podmiotu ubiegajgcego sie o jej
udzielenie, o ile podmiot ten spetnia nastepujgce warunki:
e zapewnia stan gotowosci do wykonywania ratownictwa wodnego, poprzez utrzymywanie
statych dyzuréw ratownikéw wodnych;
e dysponuje kadrg ratownikéw wodnych w liczbie niezbednej do zapewnienia stanu gotowosci,
o ktéorym mowa w pkt 1;
e posiada siedzibe;
e posiada niezbedny do wykonywania ratownictwa wodnego sprzet specjalistyczny oraz srodki
transportu i tgcznosci”.
Ogdlnie ustawodawca w art. 1 przedstawit zakres regulacji ustawy o bezpieczenistwie o0sdb

przebywajgcych na obszarach wodnych zawierajgc w nim problematyke dotyczaca:



e warunkow bezpieczenstwa oséb ptywajgcych, kapigcych sie lub uprawiajgcych sport lub
rekreacje na obszarach wodnych;

e podmiotéw uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego, zakres ich
obowigzkéw i uprawnien, oraz zasady finansowania ich dziatalnosci;

e podmiotéw odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa osobom ptywajacym,
kapigcym sie lub uprawiajgcym sport lub rekreacje na obszarach wodnych;

e nadzoru i kontroli nad ratownictwem wodnym;

e zasaditrybu usuwania, przechowywania, wydawania oraz orzekania przepadku statku lub
innego obiektu ptywajacego przeznaczonego lub uzywanego do uprawiania sportu lub

rekreacji, zwanego dalej "innym obiektem ptywajacym".

Podstawowe akty prawne w zakresie bezpieczeristwa nad wodgq i funkcjonowania kgpielisk

Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne (Dz. U z 2017 r. poz. 1121) Ustawa z dnia 4 marca

2010 r. o zmianie ustawy - Prawo wodne (Dz.U. Nr 44, poz. 253),

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczerstwie oséb przebywajgcych na obszarach

wodnych (Dz.U.2011.208.1240),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012r. w sprawie

minimalnych wymagan dotyczgcych liczby ratownikéow wodnych zapewniajgcych statg

kontrole wyznaczonego obszary wodnego ( Dz. U. 2012.108 ),

v Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 8 stycznia 2018r.
zZmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych liczby
ratownikow wodnych zapewniajqcych statq kontrole wyznaczonego obszaru wodnego
(Dz.U.2018.118),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie wymagan

dotyczqcych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy,

urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne

(Dz.U.2012.261),

Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012r. w sprawie sposobu

oznakowania i zabezpieczania obszardw wodnych oraz wzoréw znakow zakazu, nakazu oraz

znakdw informacyjnych i flag (Dz.U.2012.286),

Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012r., w sprawie szkolen

w ratownictwie wodnym (Dz.U.2012.747),

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.2013.757

jit).



e Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lutego 2006 r. dotyczqca
zarzqdzania jakosciq wody w kqpieliskach i uchylajgca dyrektywe 76/160/WE (Dz. U. L 64
74.3.2006),

e Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscig wody w kgpielisku i miejscu wykorzystywanym do kgpieli (Dz. U. z 2016 r., poz.
1602),

e Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2011 r. w sprawie ewidencji kgpielisk oraz
sposobu oznakowania kgpielisk i miejsc wykorzystywanych do kgpieli (Dz. U. z 2016 r., poz.
2082),

e Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie profilu wody
w kgpielisku (Dz. U. Nr 36, poz. 191),

e Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 17 paZdziernika 2002 r. w sprawie nadania
funkcjonariuszom organdw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien do naktadania

grzywien w drodze mandatu karnego (Dz. U. z 2014 r., poz. 282).

Wprowadzenie:

Opinia bezpieczenstwa Letnich Basenéw zostata wykonana na zlecenie Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Starogardzie Gdanskim. Analiza zagrozen bezpieczenstwa ma na celu okreslenie
miejsc szczegolnie niebezpiecznych i sposobow ich dodatkowego zabezpieczenia.

Kazdy obiekt ma swoja specyfike, ktora trzeba poznac i na tej podstawie starac si¢ organizowac
zabezpieczenie. W poczatkowej fazie rozruchowej nowego obiektu wazny jest staty nadzor
1 obserwacja 0sob korzystajacych z basenéw w celu, jesli to bedzie potrzebne, dokonania
natychmiastowych zmian w organizacji stuzby ratowniczej, w tym takze zwigkszenie ilosci
ratownikow.

Przedmiotem analizy zagrozen Letnich Basenéw byly nast¢pujace zagadnienia: .

e Okreslenie minimalnej ilo$ci ratownikow, zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie
przepisami prawa oraz specyfiki obiektu.

e Okreslenie wyposazenia obiektu w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.

e Umiejscowienie oznakowania obiektu w znaki zakazu, nakazu oraz znaki informacyjne.

e Okreslenie organizacji stuzby ratowniczej, stref dozoru, dokumentacji gltownej
I pomocniczej.

e Zalecenia i wnioski.



Bezpieczenstwo na ptywalniach 1 parkach wodnych w procedurach zarzadczych.

Ustawa naktada na zarzadzajacych jak i na ratownikow wodnych szereg obowigzkow,
czynnos$ci majacych bezposredni wptyw na bezpieczenstwo osob przebywajacych na obszarach
wodnych, a wiec rowniez na ptywalni i parku wodnym. Dodatkowo w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy zadania ratownika okreslaja szczegélowo odrebne przepisy. Taki stan rzeczy
sprawia, iz celowym wydaje si¢ wprowadzenie systemowych rozwigzan zarzadczych ( karty
wypadku, zakresdw czynnosci, regulamindw, instrukcji, procedur, algorytméw postepowania )
W oparciu o przytoczone przepisy, ktore po pierwsze szczegdlowo okreslajg 1 usystematyzujg
dziatania, czynnosci, obowiazki ratownikow wodnych przed, w trakcie i po zakonczeniu dyzuru
( dyzur ratownikow nalezy definiowaé jako utrzymanie stanu gotowosci do prowadzenia
dzialan ratowniczych) , po drugie, dadza zarzadzajacemu narzedzia do sprawowania
skutecznego nadzoru ( kontroli wewngtrznej ). W razie wypadku stanowi¢ beda dowdd
dopelnienia nalezytej staranno$ci przez kierownictwo w celu zapewnienia odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa osob korzystajacych z obiektu.

Algorytm postepowania

Algorytm — Scisle okreslony ciag czynnos$¢, ktorych wykonanie prowadzi do rozwigzania
jakiego$ zadania, ograniczony ciag precyzyjnie okreslonych czynno$ci, ktérych wykonanie
prowadzi do rozwigzania zadania.

Specyfikacja obiektu:
Zespot miejskich letnich basenow znajduje si¢ w Starogardzie Gdanskim przy ulicy Jagietly
31. Obejmuje ogrodzony teren 0 powierzchni ok 6 tys. metréw kwadratowych. Teren
w wigkszosci pokrywa naturalna trawa, z komunikacjg z kostki brukowej. Na murawie
zamontowanych jest 9 zadaszen. Kazde to wbudowane 3 metalowe stopy na zwienczeniu
ktorej zamocowane jest ptotno zeglarskie.
Na terenie obiektu znajduja si¢ budynki:

o Kasa—12,1m kw.
Sauna sucha(1 wejscie) i pomieszczenie ratownicze (2 wejscie) — 12,48 m kw
Przepompownia nr 1 — 13,01 m kw.
Przepompownia nr 2 — 26,7 m kw.
Toalety — 25,3 m kw.
Przepompownia nr 3 z pomieszczeniem gospodarczym — 38,61 m kw.

Infrastruktura wodna:
e Basen sportowy — 25,1 x 12,7 gtebokos¢ 1,45m
e Basen rekreacyjny — 12,7 x 8,9 gleboko$¢ 1,00 m
e Basen dziecigecy — 16,5 x 8,9 gltebokos¢ 0,55 m
e Splash Park z niewielka niecka odprowadzajaca wode (zabawki: zjezdzalnia, grzybek,
delfin)
e 2 zjezdzalnie- rurowa i rodzinna.



Obiekt przystosowany jest do obstugi 0sob niepetnosprawnych. Na wyposazeniu jest
przenosnik basenowy, ktory pozwala przenies¢ osobe niepelnosprawng z wozka do niecki
basenu. Zdjecie przenosnika — zal. nr. 10

Obowigzujace przepisy i akty prawne:

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 201 1r. o bezpieczenstwie 0sob przebywajacych
na obszarach wodnych (Dz. U. nr 208 poz. 1240). Ustawa okresla definicje i pojecia,
ktore zostaly uzyte podczas niniejszego opracowania.

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 8 stycznia
2018r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych
liczby ratownikow wodnych zapewniajacych statg kontrolg wyznaczonego obszaru
wodnego ( Dz.U.2018.118).

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie
wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
medyczny, leki 1 artykuty sanitarne.

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012r. w sprawie
sposobu oznakowania i zabezpieczenia obszarow wodnych oraz wzoréw znakow
zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag.

Zabezpieczenie ratownicze.
Wizytacja obiektu Letnich Basenéw oraz praca nad posiadang dokumentacja pozwolita na
stworzenie projektu planu zabezpieczenia.
Podstawa prawng okreslenia minimalnej liczby ratownikdéw na ptywalni jest Rozporzadzenie
MSW z dnia 23 stycznia w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby
ratownikow wodnych zapewniajacych stala kontrol¢ wyznaczonego obszaru wodnego.
Rozporzadzenie okresla, ze:
3) w przypadku ptywalni:
a) dysponujqcej nieckami basenowymi o dtugosci do 25m — jeden ratownik wodny,
b) dysponujgcej nieckami basenowymi o dtugosci 25-50m — dwaoch ratownikow wodnych,
¢) dysponujgcej nieckami basenowymi o diugosci powyzej 50 m — trzech ratownikow
wodnych,
4) w przypadku innych obiektow dysponujgcymi nieckami basenowymi o tgcznej powierzchni
powyzej 100m? i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2m
— €0 najmniej jeden ratownik wodny.
Okreslajac warunki bezpieczenstwa na obiekcie do opracowania przyjeto okreslenie trzech
stref bezpieczenstwa objetych statym nadzorem ratowniczym.
Przektadajac w/w akt prawny na konstrukcje obiektu nalezy stwierdzi¢ Ze:

e Niecka basenu gtownego ( czes¢ pltywacka ) ma dhugos¢ 25,01m -wymagani dwaj

ratownicy.
e Zespol dwoch niecek basenu rekreacyjnego i dla dzieci ma powierzchnie 259,88m? -
wymagany jeden ratownik.
e Splash Park i zjezdzalnie —wymagany jeden ratownik.

Opracowanie okresla, ze na obiekcie w trakcie pracy w zabezpieczeniu musi uczestniczy¢
minimum 4 ratownikéw wodnych. W celu wlasciwej pracy zespotu ratownikow niezbedne
jest na kazdej zmianie wytypowanie sposrod dyzurujacych ratownikow osobe koordynujaca
dziatania ratownikoéw — szef zespotu.



Sprzet ratunkowy i pomocniczy.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie
wymagan dotyczacych wyposazenia wyznaczonych obszaréw wodnych w sprzet
ratunkowy i pomocniczy, urzgdzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet
medyczny, leki i artykuly sanitarne okresla sprz¢t jaki musi znalez¢ si¢ na ptywalni:

&2

3.Plywalni¢ wyposaza sig w:

1) kota ratunkowe z linkq lub pasy ratownicze — dwa na ptywalniach o dtugosci niecki do 50m
i cztery na plywalniach o diugosci powyzej 50m;

2) zZerdzie o dlugosci co najmniej 4m — dwie na ptywalniach o diugosci niecki do 50m oraz
cztery na ptywalniach o dtugosci powyzej 50m;

3) akustyczny sygnal alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jedne sztuce na
kazdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne

4.Inne obiekty dysponujgce nieckami basenowymi o lqcznej powierzchni powyzej 100m? i
glebokosci ponad 0,4m w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2m wyposaza si¢ w :
1) kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — cztery na kazde 300m? powierzchni tqcznej
niecek i kolejne dwa na kazde 300m? powierzchni tgcznej niecek;

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4m — cztery na kazde 300m? powierzchni lqcznej niecek

i kolejne dwie na kazde 300m? powierzchni lqcznej niecek;

3) akustyczny sygnal alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na
kazdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne.

Do okreslenia wymaganego wyposazenia obiektu w sprzet ratunkowy i pomocniczy przyjeto
zasade okreslong w & 2, pkt. 3 Rozporzadzenie MSW z dnia 27 lutego 2012r. W mysl tego
aktu prawnego Letnie Baseny w Starogardzie Gdanskim nalezy wyposazy¢ w:

e Cztery kola ratunkowe z linka lub pasy ratownicze,

e Cztery zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m,

e Kazdy ratownik posiada gwizdek,

e Sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne, wedtug wykazu bedacego zatacznikiem

do rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 27 lutego 2012r. poz. 261



Sprzet do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
1. Ssak rgczny lszt.
Maseczka do sztucznego oddychania 1szt.
Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po j szt.
Worek samorozprezalny 1 szt.
Maska tlenowa dla dorostego 1 szt.
Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.

Rezerwuar tlenowy 1 szt.
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Wasy tlenowe 1 szt.
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. Reduktor tlenowy 1 szt.

11. Butla tlenowa 1 szt.
Srodki opatrunkowe:

1. Gaza jatowa 1m?1 szt.
Gaza jatowa 0,5m? 2 szt.
Gaza jalowa 9x9 cm 5szt
Gaza jatowa 7x7 cm Sszt.
Gaza jalowa 5x5 cm 10szt.
Opaska elastyczna 12cm 2szt.
Opaska elastyczna 10 cm 2szt.

Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.
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Opaska dziana 15cm 5szt.
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. Opaska dziana 10 cm 5szt.
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. Opaska dziana 5 cm 5szt.
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. Siatki opatrunkowe 1 kpl.
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. Opatrunki hydrozelowe schtadzajace 2 szt.
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. Przylepiec 1 szt.
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. Plaster z opatrunkiem 1szt.
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. Chusta trojkatna 2 szt.
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. Opatrunek na gltowe 3 szt.
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. Szyna usztywniajaca — rézne rozmiary 3 szt.
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. Kohierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.

N
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. Kohierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt.



21. Koc termiczny 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.

23. Maski ochronne 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.

26. Nosze ratunkowe 1 szt.

Leki:
1. Srodki dezynfekujace 2 szt.
2. Spray na oparzenia 1 szt.
3. Srodek do dezynfekcji rak 1 szt.

Pomimo tego, ze w/w wykaz tego nie obejmuje, nalezy obiekt wyposazy¢ w zestaw
zawierajacy deske ortopedyczng — specjalny rodzaj noszy utatwiajacych stabilizacje
poszkodowanego i jego transport w trudnych warunkach. Jest wykorzystywana w zdarzeniach
w ktorych poszkodowany mégt doznaé obrazen ciata, a w szczegolnos$ci kregostupa. Deska
ortopedyczna umozliwia zabezpieczenie poszkodowanego na czas transportu do szpitala.
Wyposazona jest w pasy zabezpieczajace, oraz stabilizator glowy, ktory chroni szyjny
odcinek kregostupa.

Nalezy zapewni¢ naglo$nienie, ktore umozliwi ratownikom podawanie komunikatéw

glosowych, dotyczacych zagadnien bezpieczenstwa.

Oznakowanie obiektu:

No podstawie Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r.
w sprawie oznakowania i zabezpieczenia obszarow wodnych oraz wzorow znakow
zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag,

&3. W kgpieliskach, miejscach wykorzystywanych do kgpieli, pfywalniach oraz innych
obiektach dysponujgcych nieckami basenowymi o lqcznej powierzchni powyzej 100m? i
glebokosci ponad 0,4m w najgtebszym miejscu lub gltebokosci powyzej 1,2m nalezy oznaczy¢
glebokos¢ wody poprzez:



1. Umieszczenie napisow informacyjnych o glebokosci na scianach lub dnie niecek
basenowych — w plywalniach oraz innych obiektach dysponujgcymi nieckami
basenowymi o tgcznej powierzchni powyzej 100m? i glebokosci ponad 0,4m
w najgtebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1,2m,

2. Obiekt nalezy dodatkowo wyposazyc w tablice okreslajgce zakazy( np. biegania,
skokow do wodly,) jesli takie zostang wprowadzone. Znaki takie sq w petni zasadne
zwazywszy na glebokosci w nieckach basenowych.

Oznakowanie obiektu — zat. nr. 4

Regulaminy i przepisy zewnetrzne
W celu okreslenia zasad uzytkowania obiekty nalezy opracowac oraz umiesci¢ w widocznych
dla klienta miejscach regulaminy: ( letnich basenoéw, sauny i Splash Parku wraz

z zjezdzalniami )
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e Regulamin sauny
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REGULAMIN LETNICH BASENOW MIEJSKICH W STAROGARDZIE GDANSKIM

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sig z regulaminem sauny oraz gléwnym regulaminem.

2. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglgdnie stosowag sie do poleceri oraz inforrpa(;ji
udzielanych przez pracownika obstugi.

3. Z sauny mogq korzystaé wylgcznie osoby zdrowe.

4. Podczas korzystania z sauny uzytkownicy zobowiqgzani sq do uzywania wlasnyc.h recznikow
w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z wyposazeniem oraz zatozenia klapek.

5. Z sauny mogq korzystaé osoby petnoletnie.
6. Osoby niepeinoletnie mogq korzystaé z sauny wytqcznie W towarzystwie dorostego opiekuna.

7. Osoby przebywajgce w saunie deklarujq peing zdolnosé fizyczng i zdrowotnq y
do korzystania z tego typy zabiegéw i ponoszq odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

8. Zobowiqzuje si¢ uzytkownikéw sauny do przestrzegania porzqdku i utrzymania czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.

9. Nalezy zdjqé metalowq bizuterig, uby’uniknqé ewentualnego poparzenia.
10.W saunie nie nalezy przebywaé w okularach i szktach kontaktowych.

11. W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sig z taw nizszych na wyzsze
w zaleznosci od tolerancji organizmu.

12. Po zakorczeniu korzystania z sauny podczas zabiegéw zwiqzanych z wychtadzaniem ciata
nie jest zalecane uzywanie mydta.

13. Na teren sauny zabrania sig: wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu, wnoszenia naczyn, jedzenia
i wszelkich przedmiotéw obcych, wnoszenia napojéw alkoholowych, nieobyczajnego zachowania,
bqdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe, palenia tytoniu,
niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

14. Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego.
15. W razie zlego samopoczucia nalezy bezzwilocznie nacisngé przycisk alarmowy.

16. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:
a) bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,
b) osobom z chorobami krgzenia,
¢) osobom chorujgcym na cukrzyce,
d) osobom nietrzezwym,
e) kobietom cigzarnym,
f) kobietom w czasie menstruaciji.

17. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacijq regulaminu.

18. Zarzqgdca nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
bez nadzoru lub zgubione, w tym réwniez za przedmioty wartosciowe.

19. Za wszelkie szkody wynikie z winy uzytkownikéw odpowiadajq oni materialnie
w petnym zakresie do wysokosci kosztéw usunigcia usterki.

20. Na Obi.ekcifa pfowudzony jest catodobowy monitoring wizyjny, ktéry moze by¢ wykorzystany
do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do oséb, ktére tamaty postanowienia
niniejszego regulaminu.

21. Kazda c_)s?ba przebyw.uj'qca na terenie Obiektu jest zobowigzana do bezzwlocznego informowania
rutown:kow, prac;owmkow obstugi o zaistniatym wypadku, zaginigciu innej osoby lub o innej
sytuacji mogqcej stwarzaé zagrozenie dla innych oséb lub mienia.

Numery alarmowe:
112 - numer alarmowy | 997 - Policja | 998 - Straz Pozarna | 999 - Pogotowie Ratunkowe | 58530 60 95 - Straz Miejska
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+W obiekcie brak jest requlaminu korzystania ze Splash Parku wraz z zjezdzalniami.
Z punktu widzenia bezpieczenstwa w mojej opinii jest to miejsce gdzie bedzie
dochodzi¢ do wielu zdarzen z udziatem dzieci. Dlatego niezbedne jest wprowadzenie
takiego regulaminu. Ponizej przedstawie przyktadowy regulamin

9.

Regulamin korzystania ze zjezdzalni
Zjezdzalnia do wody rurowa 1 rodzinna sg cze$cig Letnich Basendéw
1 obowigzuja na nich przepisy skréconego regulaminu.
Zjezdzalnie to wodne urzadzenia o podwyzszonym ryzyku wystapienia
wypadkow, korzystajac ze zjezdzalni odpowiadasz za swoje bezpieczenstwo.
Kierownictwo basenow nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy ciata oraz
uszkodzenia przedmiotéw osobistych( w tym stroju kapielowego) powstate
podczas korzystania z zjezdzalni.
Samodzielnie ze zjezdzalni do wody moga korzysta¢ dzieci powyzej 7 lat, zjazd
dzieci do 7 lat tylko pod opieka osoby dorosltej, dotyczy to takze zjezdzalni
znajdujacej si¢ w brodziku.
Podczas wchodzenia na platforme startowa zjezdzalni nalezy zachowaé
szczegoOlng ostroznos¢.
W zjezdzalni rurowej zjazd odbywa si¢ pojedynczo.
Wszystkie  osoby  korzystajace ze  zjezdzalni s3  zobowigzane
do podporzadkowania si¢ nakazom i komunikatom ratownikow.
Kierownictwo obiektu moze chwilowo ograniczy¢ dostgp do zjezdzalni
ze wzgledoéw bezpieczenstwa ( duza ilo$¢ osob korzystajacych ).
W celu wykonania bezpiecznego $lizgu nalezy:

- przed wejsciem na zjezdzalni¢ zdjac zegarek, bizuterig, okulary optyczne 1 pltywackie
oraz inne przedmioty mogace spowodowac uraz lub skaleczenie oraz uszkodzi¢ rynn¢
zjezdzalni;
- przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze znajduje si¢ woda;
- wej$¢ na podest startowy zajac pozycje zjazdowa usig$¢ lub potozy¢ sie na plecach,
nogami do przodu w kierunku zjazdu;
- lekko odepchna¢ si¢ od bocznych §cian lub drazka;
- Zjazd wykonywac pojedynczo
- Zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac si¢ wewnatrz rury;

10. Zabrania sig¢:

- Zjazdu w pozycji niedozwolonej;

- zjazdu przy braku niedostatecznej ilosci wody;

- zjazdu w grupach bez zachowania odste¢pu;

- zatrzymywania wewnatrz rury,

-wchodzenia ,, pod prad” od strony ladowiska;

- biegania po stopniach wiezy, popychania innych uczestnikow;
- pozostawienia dzieci do lat 7 w obrebie zjezdzalni bez opieki.



Instrukcja alarmowa Letnich Basenow w Starogardzie Gdanskim.

Rozstawienie ratownikow
Ratownik nr. 1 inr. 2 dozoruja basen sportowy poruszajac sie po przeciwnych stronach basenu.
Ratownik nr. 3 dozoruje basen rekreacyjny i dla dzieci.

Ratownik nr.3 dozoruje Splash Park a w szczegdlnosci zjezdzalni¢ rurowa i rodzinng.

Tongcy w strefie ptywackiej

W akcji bierze udziat ratownik nr.1 1 nr. 2, ktérzy odpowiadaja za basen sportowy. Informuja
o podjeciu dziatan ratowniczych okrzykiem ,,AKCJA” 1 sygnalem ,, dlugi gwizdek”
Jednoczes$nie rozpoczynaja ewakuacje 0sob przebywajacych w basenie. Po wyciggnieciu osoby
poszkodowanej obaj ratownicy podejmuja niezbedne czynnosci medyczne. Szef zespolu
ratownikdw podejmuje decyzje o ewentualnej ewakuacji oséb z basenu rekreacyjnego.
Powiadomienie Pogotowia Ratunkowego nalezy do ratownikow bezposredni biorgcych udziat
w akcji. W przypadku gdy obaj ratownicy zajgci sa np. reanimacja za powiadomienie stuzb
odpowiedzialny jest ratownik majacy nadzor nad basenem rekreacyjnym i dziecigcym.
Dokumentacje wypetnia szef zespotu ratownikdw wraz z ratownikami bioragcymi udziat
w akcji.

Tongcy w czesci rekreacyjnej i dzieciecej

W akcji bierze udzial ratownik nr. 3 Informuje o podjeciu dziatah ratowniczych okrzykiem
» AKCJA” 1 sygnalem dzwickowym ,, dlugi gwizdek” Ratownik z basenu plywackiego
( znajdujacy si¢ blizej niecki basenu rekreacyjnego 1 dziecigcego) przemieszcza si¢ do czesci
rekreacyjnej w okolice akcji, gotowy udzieli¢ pomocy ratownikowi podejmujgcemu akcje.

Ratownik, ktoéry pozostat w strefie basenu ptywackiego pelni nadzér nad jego
bezpieczenstwem. Szef zespotu ratownikow podejmuje decyzje o ewentualnej ewakuacji 0sob
z basenu ptywackiego. Po wyciagnieciu z wody osoby poszkodowanej ratownicy bioracy udziat
w akcji podejmuja niezbgdne czynnosci medyczne. Powiadomieni Pogotowia Ratunkowego
lezy w gestii ratownika nie biorgcego bezposrednio udzialu w akcji, znajdujacego si¢ przy
basenie ptywackim. Dokumentacj¢ wypetnia szef zespotu ratownikow wraz z ratownikami
biorgcymi udziat w akcji.

Wypadek na brzegu niecki basenowej

W akcji bierze udziat ratownik znajdujacy si¢ najblizej miejsca zdarzenia. Powiadamia
pozostatych ratownikow o podjeciu czynnosci ratunkowych na brzegu. W przypadku
wystgpienia zdarzenia w cz¢$ci rekreacyjnej i dziecigcej czynnosci wykonuje ratownik z tej
strefy a jego miejsce zajmuje ratownik ze strefy ptywackiej. W przypadku zdarzenia w obrebie



Splash Parku czynnosci ratownicze wykonuje ratownik z tej strefy a jego miejsce zabezpiecza
takze ratownik z czg$ci ptywackiej obiektu.

Wypadek poza nieckq basenowq (sauna, przebieralnie, boisko, miejsce do plazowania, kasy
itp.)

W akcji bierze udziat szef zespotu ratownikow. Informuje pozostatych ratownikow o fakcie
zejécia z plyty basenowej, pobiera z punktu medycznego torb¢ medyczng i przechodzi
w miejsce udzielenia pomocy. Jesli szef zespotu pelnit dyzur w strefie ptywackiej, dyzur w tej
czesdci petni drugi ratownik tej strefy. Jesli szef zespotu pehit dyzur w czesci rekreacyjnej
i Splash Parku jego miejsce zajmuje jeden z ratownikow pelnigcych dyzur przy basenie
ptywackim.

Udzielenie pomocy w punkcie medycznym

Pomoc w punkcie medycznym udziela szef zespotu ratownikow. Informuje o tym fakcie
pozostatych ratownikow. Zmiany stanowisk ktore odbywaja si¢ w tym momencie sg takie same
jak w przypadku wypadku poza nieckg basenowa.

Opuszczenie stanowiska

W czasie opuszczenia stanowiska przez ratownika spowodowanego przerwa lub potrzeba
fizjologiczna, ratownicy postepuja wedlug schematu przy udzielaniu pomocy w punkcie
medycznym.

Wszelkie zmiany stanowisk powinny by¢ odnotowane w Dzienniku Pracy Ratownikow.



Regulamin nadzoru ratowniczego Letnich Basenéw w Starogardzie Gdanskim.
& 1 Cel
1. Zapewnienie bezpiecznych warunkéw korzystania z ptywalni przez uzytkownikow, w tym:

e ciagle przebywanie oraz stala obserwacja wyznaczonego obszaru;

e niezwloczna reakcja na kazde zauwazone niebezpieczne zachowanie lub sytuacje;

e niezwloczna reakcja na kazdy zauwazony sygnal wzywania pomocy i podejmowanie
akcji ratowniczej;

e udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy przedmedycznej, podstawowe opatrzenie
ran i urazéw, w powazniejszych przypadkach wezwanie Pogotowia Ratunkowego;

e pouczanie, zgodnie z obowigzujacymi przepisami regulaminu skrdéconego, sauny,
Splash Parku wraz ze zjezdzalniami;

e nadzor nad prawidtowym funkcjonowaniem atrakcji wodnych w tym sauny;

e usuwanie zanieczyszczen mogacych spowodowaé zabrudzenie wody basenowej oraz
innych przedmiotéw mogacych zranienie lub uszkodzenie ciata;

e przestrzeganie oraz reagowanie na wszelkie przypadki naruszenia regulamindw.

2. Zapewnienie sprawnej i bezpiecznej pracy ratownikom i stuzbom pomocniczym ( obsluga
techniczna i sprzatajaca).

3. Ujednolicenie i §ciste okreslenie zadan i powinnos$ci ratownikdw oraz stuzb pomocniczych.

4. Regulamin obowiazuje wszystkich ratownikow $wiadczacych ustuge ratownicza na terenie
Letnich Basenow.

& 2 Tlos¢ stanowisk
1. Okresla sie nastepujace strefy ratownicze:

e czeS$¢ ptywacka — 2 ratownikow
e cze$¢ rekreacyjna i dla dzieci — 1 ratownik
e Splash Park wraz z zjezdzalniami — 1 ratownik

& 3 Rozmieszczenie stref
1. Ratownik 1 i 2 dozorujg cze$¢ ptywacka, poruszajac si¢ po przeciwnych stronach basenu.
2. Ratownik 3 dozoruje czg$¢ rekreacyjng i dla dzieci, poruszajac si¢ wokot obu niecek.

3. Ratownik 4 dozoruje Splash Park ze szczegdlnym uwzglednieniem zjezdzalni rurowej
i rodzinnej.

4. Podziat stref oraz zadan moze ulec zmianie decyzja szefa zespolu ratownikow ze wzgledu
na biezace oblozenie poszczegolnych stref.

& 4 Zamykanie stref nadzoru

1. Decyzje o zamknigciu strefy podejmuje osoba upowazniona lub ratownik w sytuacji akcji
ratowniczych, usterek luba awarii technicznych zagrazajacych bezpieczenstwu.

2. Kazdorazowe zamkniecie strefy musi by¢ potwierdzone wpisem do dziennika pracy
ratownika przez szefa zespotu lub osob¢ upowazniong wg wzoru:



Zamykam strefe ............ od godz.......... do godz......Powod... ... .... Nazwisko Imie

3. Strefe zamykamy poprzez odgrodzenie dostepu do lustra wody badz zjezdzalni za pomoca
np. tasmy z informacja o zamknigciu strefy.

& 5 Okreslenie sygnatow

1. Przyjmuje si¢, ze sygnalizacja alarmowa bedzie diugi sygnat dzwickowy wykonany
gwizdkiem.

2.Przyjmuje si¢, ze sygnalizacja ostrzegawcza bedzie krotki sygnal dzwickowy wykonany
gwizdkiem.

3. Przyjmuje si¢, ze sygnalizacja moze by¢ przekaz glosowy wykonany przez system
naglo$nienia( na tg chwile brak) lub tube akustyczna.

& 6 Okreslenie rodzaju i sposobu prowadzenia dokumentacji

1. Dziennik pracy ratownika znajduje si¢ w punkcie medycznym i prowadzony jest starannie
1 na biezgco poprzez:

e wpisanie imienia i nazwiska;

e godzing rozpoczecia dyzuru;

e uwagi z przeprowadzonej lustracji obszaru nadzoru;

e w trakcie dyzuru biezace odnotowanie wszelkich zdarzen i faktow mogacych miec
wplyw na zapewnienie bezpieczenstwa osobom korzystajagcym z obiektu;

e ksigzka pomocy medycznej znajduje si¢ w punkcie medycznym i prowadzona jest
biezaco. Wszystkie wpisy wykonane sg zgodnie z karta wypadku znajdujaca si¢
w ksigzce medyczne;.

&7 Okreslenie stroju

Ratownicy pelnigcy dyzur zobowigzani sa do noszenia jednolitego stroju w kolorze
czerwonym( badZz pomaranczowym) w postaci krétkich spodenek i koszulki z krotkim rekawem
z biatym napisem RATOWNIK. W trakcie ztych warunkéw atmosferycznych dopuszczalne
jest ubranie dresu badz sztormiakow z napisem RATOWNIK. Z uwagi na nastonecznienie
ratownicy powinni mie¢ na swoim wyposazeniu takze czapeczki.

& 8 Obejmowanie, przekazywanie, rotacja dyzuru oraz sposob zapisu w dzienniku
1. Rozpoczecie pracy odbywa si¢ w kolejnosci:

e przebranie si¢ w strdj ratownika,

e dokonanie przegladu swego obszaru nadzoru: sprawdzenie niecek basenowych,
konstrukcji zjezdzalni, poprzez wykonanie $lizgu startowego pod katem czy nie
znajdujg si¢ rzeczy i przedmioty zagrazajace bezpieczenstwu, czy wszystkie urzadzenia
dzialtaja sprawnie, czy jest czysto. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek usterek, wad
konstrukcyjnych, peknigé itp. Zgloszenie tego faktu pracownikowi technicznemu
basenow;

e codzienna, ciagla kontrola stanu technicznego urzadzen, sprzetu ratunkowego
1 medycznego, lekdw 1 materiatow opatrunkowych oraz uzupetnienie brakow;

e wpisanic do dziennika pracy ratownika: godzing, imi¢ i nazwisko oraz uwagi
z przegladu



wzor 9:50 Jan Kowalski — bez uwag
10:20 Jan Kowalski — brak sruby przy drabince basenu plywackiego —
powiadomitem pana Malinowskiego z obstugi obiektu

2. Przekazanie dyzuru pomig¢dzy stanowiskami:

e odbywa si¢ na stanowisku ratownika;

e ratownik przekazuje ustnie oraz pisemnie w dzienniku pracy swoje uwagi
1 spostrzezenia z petnionego dyzuru;

e dokonanie wpisu do dziennika pracy ratownika:

wzor: 14:00 Jan Kowalski przekazatem dyzur Adamowi Nowakowi — bez uwag
e przebiera si¢ i opuszcza obiekt.
3. Zakonczenie pracy:

e ratownik dokonuje przegladu swego obszaru nadzoru: sprawdza niecke basenowa pod
katem czy nikt nie znajduje si¢ w wodzie, czy nie znajduja si¢ rzeczy i przedmioty
zagrazajace bezpieczenstwu, czy wszystkie urzadzenia nie nosza znamion
uszkodzonych, czy jest czysto;

e dokonuje wpisu do dziennika

wzor 18.10 Jan Kowalski pozostawiam obszar nadzoru bez uwag
w przypadku zauwazenia nieprawidtowosci powiadamiamy nadzor techniczny basenow
wzor 18.10 Jan Kowalski zauwazytem nieprawidlowo dzialajgcq pompe na zjezdzalni rodzinnej
powiadomitem o tym fakcie pana Malinowskiego.

e Przebiera si¢ i opuszcza obiekt
Kazdy ratownik rozpoczyna pracg od przyporzadkowania stanowiska opisanego wczesniej.

& 9 Sposob pehienia dyzuru

1. Ratownik przebywa na stanowisku i stale obserwuje wyznaczony obszar.
2. Niezwtlocznie reaguje na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmuje akcje ratownicza.
3. Kontroluje strefy nadzoru pod wzgledem bezpieczenstwa.
4. Reaguje na wszystkie wypadki naruszenia regulaminow, a w szczego6lnosci :

e lLamanie zakazow: przytapiania, wskakiwania do wody, siadania na linach torowych,
manipulowania przy urzadzeniach, wpychania do wody innych uczestnikow;

5. W razie potrzeby czasowo wylacza okreslone obszary Letnich Basenéw z uzytkowania.

6. Oczyszcza powierzchnie wody i1 dno z wszystkich przedmiotéw mogacych spowodowac
skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek oraz zanieczyszczenie state mogace spowodowac
zabrudzenie wody basenowe;.

7. Biezgco prowadzi dziennik pracy ratownika.



8. Cyklicznie lustruje nadzorowang stref¢ poprzez obejscie kontrolowanego obszaru.

9. Ratownicy zwracaja uwage osobom nie przestrzegajacym obowiazku sptukania ciata przed
wejsciem do basenow.

& 10 Dotyczy grup zorganizowanych

1. W czasie zaje¢ zorganizowanych na jedng osobe prowadzaca zajecia, posiadajaca
odpowiednie uprawnienia moze przypada¢ maksymalnie 15 uczestnikdw.

2. Prowadzacy zajecia ma obowigzek przebywa¢ na basenach razem z grupg w stroju
umozliwiajacym natychmiastowe wejscie do wody.

3. Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na obiekt.

4. Zajecia na basenach moga odbywaé si¢ wylacznie w obecnosci instruktoréw ptywania
i ratownikow.

5. Za bezpieczenstwo 0sob uczestniczacych w zajeciach grupowych odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia, opiekun, ratownik.

Postepowanie 0séb przebywajacych na terenie Letnich Basenow w Starogardzie Gdanskim
w przypadku wypadku.

1. Kazdy kto zauwazy wypadek zarowno w basenie jak 1 na brzegu, lub jakiekolwiek zagrozenie
dla 0s6b wypoczywajacych w obiekcie zobowigzany jest zachowaé bezwzgledny spokdj, nie
dopusci¢ do paniki 1 natychmiast zaalarmowac:

e o0soby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie zagrozenia i sg narazone na jego skutki;
e zawiadomi¢ dyzurujacego ratownika lub innego pracownika obiektu;

e zawiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe telefon nr. 999;

e dyrekcje, kierownictwo obiektu;

e ochrong.

2. Alarmowanie Pogotowia Ratunkowego przeprowadzi¢ nalezy najblizszym $rodkiem
tacznosci- telefonem komorkowym lub miejskim.

3. Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia z Pogotowiem Ratunkowym nalezy wyraznie
podac:

e swoje imi¢ i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu;

e adres i nazw¢ miejsca wypadku;

e co dokladnie si¢ dzieje, czy jest to tonigcie czy wypadek na brzegu, czy istnieje
zagrozenie zycia innych ludzi w miejscu zdarzenia.

UWAGA: rozlaczy¢ si¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez dyspozytora.
Odczeka¢ chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego Pogotowia, czy
meldunek o wypadku nie jest falszywy.

4. W razie potrzeby zaalarmowac¢ telefonicznie:



e Pogotowie Ratunkowe — 999
e Policje — 997

e Straz Pozarng — 998

e Numer Alarmowy — 112

5. Rownoczesnie z zaalarmowaniem nalezy przystapi¢c do powiadomienia najblizszego
ratownika.

6. Do czasu przybycia ratownikow koordynatorem akcji powinna zosta¢ osoba najbardziej
opanowana i energiczna najlepiej posiadajgca wiedz¢ z zakresu medycyny lub ratownictwa.

7. Nalezy pamietaé ze:

e w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ ludzi pod warunkiem zachowania wlasnego
bezpieczenstwa;

e jesli jest to mozliwe, powinno si¢ wykorzysta¢ wszelkie przedmioty znajdujace si¢
w obiekcie do uratowania osoby tongcej oraz zabezpieczenie wlasnego bezpieczenstwa.

8. W czasie prowadzenia akcji ratowniczej zabronione jest:

e narazanie wlasnego zycia,

e dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywotaé panike;

e przeszkadzanie lub uniemozliwienie  prowadzenia akcji osobom bezposrednio
udzielajagcym pomocy.

9. Osoby ratowane musza bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom ratownikow, lekarzy
lub innym osobom prowadzacym akcje ratownicza: strazacy, pracownikom obiektu, ochronie.
Akcja ratownicza musi by¢ prowadzona w sposob skoordynowany, nie powodujac utrudnien
w innych dzialaniach. Kierujacy dzialaniami powinien wstepnie okresli¢c miejsce wypadku,
ilos¢ 0sob poszkodowanych, zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, ekipie ratowniczej oraz innym
osobom znajdujacym si¢ w poblizu.



1.

Kazda

Zalecenia i wnioski

Regulaminy skrocone powinny zosta¢ zastgpione petnym regulaminem. Pelen
regulamin winien by¢ zamontowany przy wejsciu na Letnie Baseny. W punkcie 6 tego
regulaminu widnieje nastepujqcy zapis:

osoba wchodzqca na Obiekt zobowigzana jest do zapoznania  sig

z postanowieniami niniejszego regulaminu. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacjg
wszystkich postanowien niniejszego regulaminu.

W razie wypadku Ilub sporu osoba wchodzqca na obiekt bedzie powolywaé sie na

regulaminy skrocone, ktore w petni nie precyzujq wszystkich obowigzujgcych norm
i postanowien.

2.

Konieczne jest stworzenie regulaminu Splash Parku wraz z zjezdzZalniami. W mojej
ocenie to jest miejsce, gdzie moze wystgpowac wiele wypadkow. Niecka jest plytka a co
za tym idzie, wystepuje zagrozenie poslizgniecia sie. Na zjezdzalniach przebywac bedqg
zapewne najmniejsze dzieci wiec kontrola i kierowanie ruchem w tym miejscu przez
ratownika wydaje sig jak najbardziej zasadna.

Deska ortopedyczna winna sie znalezé na wyposazeniu punktu medycznego.

W przypadku gdy osoba poszkodowana dozna urazu kregostupa lub miednicy konieczne
jest zachowanie szczegolnej ostroznosci w trakcie transportu w taki sposob aby nie
poglebic istniejgcych juz obrazen.

Na terenie obiektu przydatoby si¢ nagtosnienie
Celem takiego systemu jest przede wszystkim nadawanie komunikatow przez
ratownikow i obstuge obiektu. System pozwoli na sprawne zarzqdzanie w trakcie akcji
ratowniczych lub awarii sprzetu.

Wskazane takze doposazenie obiektu w dwie bojki SP popularnie zwana Pamelg. Sprzet
ten otrzymajq ratownicy petnigcy dyzur przy basenie ptywackim. Stosowana do szybkich
akcji ratowniczych, pozwala na blyskawiczng reakcje gdy plywajgcy nie moze
samodzielnie utrzyma¢ sie¢ na powierzchni.

Nalezaloby zadbac o edukacje w zakresie bezpieczenstwa nad wodg. Mam na mysli
pogadanki na temat — gdzie? kiedy ? jak si¢ kgpac?

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z wodg. Ogolne zasady bezpieczenstwa podczas
kapieli, pierwsza pomoc w naglych wypadkach.

Kociewskie Wodne Ochotnicze PREZES

Pogotowie Ratunkowe KOCIEWSKIEGO WOPR

Jarostaw Szwajkowski



Wykaz zatgcznikow:

=

Rozmieszczenie stanowisk ratowniczych;
Rozmieszczenie kot ratunkowych i zerdzi;
Regulamin Letnich Basenow;,

Oznakowanie Letnich Basenow;

Otwarcie Letnich Basenow

Zamkniecie Letnich Basenow

Zgloszenie o uratowaniu tongcego,

Karta wypadku;

Stan osobowy ratownikow i przebieg pracy w dniu;
10 Dzwig dla osob niepetnosprawnych basenowy.
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Zatgcznik nr 1 — Rozmieszczenie stanowisk ratowniczych
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Zatgcznik nr 2 — Rozmieszczenie kot ratunkowych i zerdzi




zatgcznik nr 3 — Regulamin Letnich Basenow

REGULAMIN
LETNICH BASENOW MIEJSKICH
W STAROGARDZIE GDANSKIM

I CZESC OGOLNA

1. Niniejszy regulamin jest wewnetrznym aktem prawnym, obowiqzujgcym wszystkich
odwiedzajgcych i uzytkownikow letnich basenow miejskich, zwanych w dalszej czesci
regulaminu Obiektem, majgcym na celu zapewnienie bezpieczenstwa, porzqdku i czystosci
w trakcie korzystania z Obiektu i jego atrakcji.

2. Zarzgdcg Obiektu jest Osrodek Sporu i Rekreacji w Starogardzie Gdanskim z siedzibg
przy ul. Olimpijczykow Starogardzkich 1 w Starogardzie Gdanskim.

3. Ceny biletow i ustug reguluje cennik zatwierdzony przez Prezydenta Miasta Starogard
Gdanski.

4. Kazdy klient po wykupieniu wstepu w kasie, otrzymuje paragon z kasy fiskalnej, bedgcy
biletem wstepu. Paragon fiskalny nalezy bezwzglednie zachowaé na wypadek kontroli do
czasu opuszczenia Obiektu.

5. Bilet wstepu upowaznia do jednorazowego pobytu na Obiekcie, liczgc od chwili wejscia do
momentu opuszczenia Obiektu, bez wzgledu na czas przebywania na nim. Ponowne wejscie na
Obiekt wymaga zakupu kolejnego biletu.

6. Kazda osoba wchodzgca na Obiekt zobowigzana jest do zapoznania sie

Z postanowieniami niniejszego regulaminu. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacjg
wszystkich postanowien niniejszego regulaminu.

7. Zarzgdca nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby, ktore nie zapoznaly sie

z niniejszym regulaminem lub nie akceptujq w petni lub w czesci jego postanowien.

8. Obiekt czynny jest w okresie letnim 7 dni w tygodniu w godzinach podanych

do wiadomosci na tablicy ogloszen oraz na stronie www.osir.com.pl/baseny.

9. Zarzgdca moze czasowo lub catkowicie ograniczyc wstep na Obiekt

na podstawie przekroczenia ilosci osob, przerw technicznych, awarii, sytuacji losowych,
warunkow atmosferycznych itp.

10. W przypadku ztej pogody — wytadowan atmosferycznych i burzy osoby korzystajgce

z basenow i atrakcji wodnych majq obowigzek opuscic¢ basen. W razie naglego pogorszenia
pogody osoby przebywajgce na Obiekcie muszg dostosowac sie do polecen ratownikow
wodnych oraz personelu i natychmiast opuscic¢ obiekt, bez zwrotu kwoty

za optacony bilet.

11. Za bezpieczenstwo osob indywidualnie korzystajgcych z basenow odpowiedzialny jest
dyzurujgcy ratownik wodny.

12. Ratownikami wodnymi sq osoby noszgce ubior ratownika w kolorze pomaranczowym
lub czerwonym oraz czapke ratownika.

13. Za bezpieczenstwo 0sob uczestniczgcych w zajeciach grupowych i przestrzeganie
przepisow w tym zakresie, odpowiada osoba odpowiedzialna za prowadzenie zajec.

14. Baseny oraz atrakcje wodne znajdujqce si¢ na Obiekcie objete sq dozorem ratownikow



wodnych. Osoby korzystajgce z basenow i atrakcji wodnych zobowigzane sq

do podporzqdkowania sie nakazom ratownikow wodnych petnigcych dyzur oraz personelu
Obiektu. Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest trzykrotny sygnat gwizdka.
Po ustyszeniu sygnatu nalezy opuscic¢ basen i oczekiwac na dalsze polecenia ratownikow
wodnych lub personelu.

15. Kazda osoba przebywajgca na terenie Obiektu jest zobowigzana do bezzwlocznego
informowania ratownikow, pracownikow obstugi o zaistniatym wypadku, zaginieciu innej
osoby lub o innej sytuacji mogqcej stwarzacé zagrozenie dla innych osob lub mienia.

Numery alarmowe:

112 — numer alarmowy

997 — Policja

998 — Straz Pozarna

999 — Pogotowie Ratunkowe
58 530 60 95 — Straz Miejska

16. Na Obiekcie obowigzujg nastepujqgce sygnaly flagowe:

a) flaga biata — kgpiel dozwolona,

b) flaga czerwona — kgpiel zabroniona,

c) brak flagi — baseny nieczynne.

17. Dzieci do lat 14 powinny pozostawac pod stalq opiekg osoby petnoletniej.

18. Dzieci oraz osoby doroste korzystajqce z pieluch sqg zobowigzane do posiadania pieluch
jednorazowych przeznaczonych specjalnie do kgpieli.

19. Rodzice/opiekunowie prawni ponoszq petng odpowiedzialnos¢ za pozostajgce

pod ich opiekq dzieci lub osoby oraz ewentualne szkody przez nie spowodowane.

20. Klient ponosi odpowiedzialnos¢ za kazdg wyniklq szkode na osobie i mieniu powstalg
na skutek jego zawinionego dziatania lub zaniechania, polegajqcego na nieodpowiednim
zachowaniu podczas uzytkowania urzgdzen w basenie i na terenie Obiektu.

21. Wypadki i szkody powstate na terenie Obiektu nalezy niezwtocznie zgtaszac¢ obstudze.

II. WYMAGANIA I ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Obowigzuje ptywanie w strojach kgpielowych spetniajgcych wymogi higieniczne

I estetyczne:

a) kobiety — strdj kgpielowy jedno lub dwuczesciowy,

b) mezczyzni — kgpielowki lub spodenki kgpielowe,

¢) zaleca sig korzystanie ze strojow niezawierajqgcych zamkow bilyskawicznych

i innych elementow metalowych lub plastikowych moggcych stanowié zagrozenie

dla korzystajgcych z obiektu oraz mogqcych uszkodzi¢ elementy wyposazenia basenow.
2. Na teren zespotu basenow nalezy wchodzi¢ boso lub w klapkach poprzez brodzik sanitarny.
3. Wejscie do wody wytgcznie w obecnosci ratownika wodnego.

4. Przed wejsciem do wody nalezy doktadnie umy¢ cate ciato i zdezynfekowac stopy

w brodzikach sanitarnych.

5. Grupy zorganizowane Wchodzg do basenow pod nadzorem opiekuna.

6. Osoby korzystajgce z Obiektu sq zobowigzane do zmiany obuwia w przebieralni.

7. W obiekcie nakazuje sig:

a) bezwzgledne stosowanie sie do postanowien niniejszego regulaminu oraz zalecen
ratownika wodnego i obstugi zespotu basenow,

b) zapoznanie sie z zasadami korzystania ze wszystkich elementow wyposazenia zespotu
basenow,



¢) stosowanie sie do znakow nakazu i zakazu umieszczonych przez Zarzqdce

na terenie Obiektow,

d) dostosowania swoich planow aktywnosci do poziomu wtasnych umiejetnosci

i mozliwosci,

e) uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju aktywnosci, sprawnego technicznie,
zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia.

8. W Obiekcie obowiqzuje bezwzgledny zakaz:

a) wchodzenia do wody w czasie, w ktorym jest wywieszona flaga czerwona lub jej brak,
b) palenia tytoniu i innych wyrobow tytoniowych,

¢) wchodzenia pod wptywem alkoholu i spozywania alkoholu lub zazywania srodkow
odurzajgcych oraz przebywania pod ich wpltywem na terenie Obiektu,

d) kgpieli 0sob w basenie, ktore nie zachowujq higieny osobistej, chorych, stwarzajgcych
zagrozenie dla siebie lub innych, 0sob z zakaznymi chorobami skory oraz ranami

i bedgcych pod wptywem alkoholu lub srodkow odurzajgcych,

e) wnoszenia i uzywania przedmiotow tatwo tukqcych sie, ostrych, pojemnikow cisnieniowych
lub przedmiotow w inny sposob niebezpiecznych,

f) wnoszenia jedzenia do pomieszczen znajdujgcych sie na terenie Obiektu,

g) biegania na terenie Obiektu,

h) sktadania i ktadzenia si¢ na linach torowych oraz plywania w poprzek duzego basenu,
i) skakania do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

J) wieszania si¢ (hustania) na elementach wyposazenia Obiektow oraz dewastacji

i niszczenia elementow wchodzqcych w sktad Obiektu,

k) wpychania lub wrzucania innych oséb do wody,

) uzywania wulgaryzmow i stow powszechnie uznanych za obelZywe, Zucia gumy

i plucia,

m) zaktocania wypoczynku i kgpieli innych osob, uzywania instrumentow muzycznych,
glosnikow oraz innych sprzetow i przedmiotow stwarzajqgcych hatas,

n) fatszywego alarmowania lub uzywania sygnatow dzwiekowych zaktocajgcych wypoczynek
innych,

0) wnoszenia i wprowadzania zwierzqt,

p) filmowania i fotografowania bez zezwolenia, uzywania lornetek,

q) zasmiecania Obiektu, zanieczyszczania Wody, grillowania i palenia ognia,

r) prowadzenia dziatalnosci komercyjnej bez pisemnej zgody Zarzqdcy,

s) organizowania wydarzen i eventow muzycznych, rekreacyjnych itp. bez pisemnej zgody
Zarzgdcy,

t) stwarzania innych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu swojemu i innych osob,

u) przebywania na terenie Obiektu poza godzinami otwarcia.

1. SAUNA PLENEROWA

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.

2. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sig¢ do polecen

oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi.

3. Z sauny mogq korzystac wylqcznie osoby zdrowe.

4. Podczas korzystania z sauny uzytkownicy zobowiqzani sq do uzywania wtasnych recznikow
w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z wyposazeniem oraz zatozenia klapek.

Z sauny mogq korzystac osoby petnoletnie.

5. Osoby niepetnoletnie mogq korzystac z sauny wylgcznie w towarzystwie dorostego
opiekuna.

6. Osoby przebywajgce w saunie deklarujq petng zdolnosc¢ fizyczng i zdrowotng



do Korzystania z tego typy zabiegow i ponoszq odpowiedzialnosé za stan swojego zdrowia.
7. Zobowiqzuje si¢ uzytkownikow sauny do przestrzegania porzqdku i utrzymania czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.

8. Nalezy zdjgé metalowg bizuterie, aby unikngé ewentualnego poparzenia.

9. W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szklach kontaktowych.

10. W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sie z taw nizszych na wyzsze
w zaleznosci od tolerancji organizmu.

11. Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegow zwigzanych z wychtadzaniem ciata
nie jest zalecane uzywanie mydta.

12. Na teren sauny zabrania si¢: wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu, wnoszenia naczyn,
jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych, wnoszenia napojow alkoholowych,
nieobyczajnego zachowania, bqdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe, palenia tytoniu, niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

13. Po pobycie w saunie nie zaleca si¢ wysitku fizycznego.

14. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwlocznie nacisng¢ przycisk alarmowy.

15. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

a) bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

b) osobom z chorobami krgzenia,

¢) osobom chorujgcym na cukrzyce,

d) osobom nietrzezwym,

e) kobietom ciezarnym,

f) kobietom w czasie menstruacji.

16. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacjq regulaminu.

1IV. ODPOWIEDZIALNOSC I KWESTIE SPORNE

1. Zarzgdca nie ponosi Zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione

bez nadzoru lub zgubione, w tym rowniez za przedmioty wartosciowe.

2. Za wszelkie szkody wynikie z winy uzytkownikow odpowiadajq oni materialnie

w petnym zakresie do wysokosci kosztow usunigcia usterki.

3. Na Obiekcie prowadzony jest catodobowy monitoring wizyjny, ktory moze by¢
wykorzystany do pociggniecia do odpowiedzialnosci w stosunku do osob, ktore tamaty
postanowienia niniejszego regulaminu.

4. Ratownicy wodni i personel obstugi petnigcy dyzur na pbywalni sprawujg nadzor

nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie
Obiektu zobowigzane sq podporzgdkowa¢ si¢ ich nakazom. Osoby naruszajgce porzqdek
publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedq usuwane z Obiektu.

5. Skargi i wnioski zwigzane z korzystaniem z Obiektu nalezy zglasza¢ w formie w pisemnej
Zarzgdcy Obiektu.

6. Kwestie sporne zwigzane z korzystaniem z Obiektu rozstrzyga Zarzgdca Obiektu.

7. Zarzgdca ma prawo do zmiany postanowien niniejszego regulaminu w dowolnym
momencie.

Adres (Baseny Letnie)

Kompleks Piekietki -
Letnie Baseny Miejskie
ul. Wiadystawa Jagietty 31
83-200 Starogard Gdanski
tel. 883 490 332


tel:+48883%20490%20332

czynne w sezonie letnim
codziennie
11:00 - 19:00

zatgceznik nr 4 — Oznakowanie Letnich Basenow

O\ - e
lcho =

=)

RATOWNIK L1
WODNY

~

&

v
-

4 RATOWNIK
WODNY =




zatqcznik nr 5 — Otwarcie Letnich Basenow

Otwarcie Letnich Basenow

Imig¢ i nazwisko szefa

ZESPOIU:. .o

Lp. godzina podpis
1. | Otwarcie i sprawdzenie stanu pomieszczen ratownikow

2. | Sprawdzenie stanu technicznego sprzetu ratowniczego

3. | Sprawdzenie monitoringu

4. | Sprawdzenie laczno$ci wewngtrznej

Kontrola stanu obrzezy, dna, powierzchni wody, Splash Parku, zjezdzalni

Strefa 1 godzina | stan Imi¢ i nazwisko podpis
Strefa 2

Splash Park

Zjezdzalnie

Sprawdzenie wyposazenia punktu medycznego godzina podpis

Przydziat stanowisk

Poinformowanie dyrekcji o stanie obiektu

Dokonanie wpisu do dziennika

Uwagi:




zatgcznik nr 6 — Zamkniecie Letnich Basenow

Zamkniecie Letnich Basenow

Imig i nazwisko szefa

Lp. godzina podpis

1. |Komunikat o zamknigciu Letnich Basenow

2. | Zamknigcie obiektu

3. | Wylacznie atrakcji wodnych

4. | Sprawdzenie, czy wszyscy klienci opuscili obiekt

Kontrola stanu obrzezy, dna, powierzchni wody, Splash Parku, zjezdzalni

Strefa 1 godzina | stan Imig¢ i nazwisko podpis
Strefa 2
Splash Park
Zjezdzalnie
godzina podpis

Sprawdzenie stanu technicznego sprzgtu ratowniczego

Poinformowanie dyrekcji o stanie obiektu

Dokonanie wpisu do dziennika

Uwagi:




zalgcznik nr 7- zgloszenie o uratowaniu tongcego

Starogard Gdanski, dnia...........

ZGLOSZENIE O URATOWANIU TONACEGO
1. DataigodzinaWypadKu ........ ..o e

2. MI€JSCE ZAATZENIA ...e\eeeie et e

3. Opis miejsca wypadku: ( niecka basenowa, niecka rekreacyjna lub dla dzieci )

4. Przyczyny i okolicznosci wypadku: ( brak umiejetnosci ptywackich, bieg przy
krawedzi basenu, skok do wody, wepchnigcie, itp. )....ooeeriiiiiiiiiiiiiiiiiieeennen.

9. Postepowanie z odratowanym: ( oddano w rece Pogotowia Ratunkowego, odestano do
domu pod opieka osoby towarzyszacej, z wlasnej woli udat si¢ do domu, inne )



zatqcznik nr 8 — Karta wypadku

KARTA WYPADKU

Imig i nazwisko ratownika Imig¢ i nazwisko osoby poszkodowanej
lub jej opiekuna

Podpis ratownika Podpis poszkodowanego lub opiekuna



zalgcznik nr 9 — Stan osobowy ratownikow i przebieg pracy w dniu

Stan osobowy ratownikow i przebieg pracy w dniu.......................
Godzina objecia stanowiska przez ratownika
Lp. |Nazwisko i imi¢ Podpis | godzina | sektor | godzina | sektor | godzina | sektor
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Opis dnia pracy




zalgcznik nr 10 — Dzwig dla 0sob niepetnosprawnych basenowy




Jarostaw Szwajkowski
Kociewskie WOPR



