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Opis obiektu: 

 

3 różnej głębokości baseny 

Na terenie kompleksu do dyspozycji mieszkańców są: 

 trzy baseny. Wymiary: 

- 25,01 x 12,7 m ze stałą głębokością wody 1,45 m 

- 12,7 x 8,9 m ze stałą głębokością wody 1,00 m  

- 16,5 x 8,9 m ze stałą głębokością wody 0,55 m.  

 

Baseny wykonane są w technologii niecek stelażowych z profesjonalnym systemem 

uzdatniania wody do obiektów publicznych. Baseny otoczone są drewnianymi pomostami o 

szerokości ok. 2 m, wyposażonymi w barierki.  

 



 

 

Splash Park dla dzieci 

To wodny plac zabaw z płytkim brodzikiem, jedną małą 

zjeżdżalnią wodną dla najmłodszych i dwiema dla dzieci w wieku szkolnym. Plac zostanie 

wzbogacony o dodatkowe wodne atrakcje.  

 

 

 

 

 

Sauna 

Do dyspozycji osób korzystających w basenów jest 6-cio osobowa sauna sucha. 

Korzystanie z sauny po wcześniejszej rezerwacji: 

- rezerwacja w kasie minimum na 30 min. przed ustaloną godziną 

- sauna wyłącznie dla osób pełnoletnich 



 

 

Boisko do siatkówki plażowej 

Do dyspozycji jest jedno boisko do siatkówki plażowej z piaszczystym podłożem o 

wymiarach 16 x 8 m  

 

Plażowanie 

Wokół jest sporo miejsca do plażowania, na terenie Miejskich Basenów Letnich znajdują się 

specjalne żagle, pod którymi można schować się przed słońcem. Są oczywiście natryski 

zewnętrzne i brodziki do płukania stóp, a także jest możliwość wypożyczenia leżaka 

plażowego.  

 



1. Wstęp – podstawy prawne 

 

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych wraz 

z jej wejściem w życie w 2012 roku przyniosła przełomowe rozwiązania dla polskiego ratownictwa 

wodnego.  

Zniosła ona, bowiem dotychczasowy ugruntowany przez okres 50 lat monopol i wiodącą rolę Wodnego 

Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (WOPR) w zakresie wykonywania ratownictwa wodnego. Taką 

pozycję zapewniały WOPR i akty prawne w postaci: Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 6 maja 1997 

roku w sprawie określenia warunków bezpieczeństwa osób przebywających w górach, pływających, 

kąpiących się i uprawiających sporty wodne oraz Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych                

i Administracji z dnia 12 listopada 2002 roku w sprawie szczegółowego zakresu obowiązków                           

i uprawnień specjalistycznych organizacji ratowniczych, warunków ich wykonywania przez inne 

organizacje ratownicze oraz rodzaju i wysokości świadczeń przysługujących ratownikom górskim                

i wodnym  w związku z udziałem w akcji ratowniczej. Oba akty zostały uchylone.  

 

Pojawiła się natomiast nowa regulacja prawna w postaci w/w ustawy z dnia     18 sierpnia 2011 roku   

o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach wodnych. W nowym stanie prawnym zgodnie    

z zapisem art. 12 ust. 1 w/w ustawy: „Ratownictwo wodne może wykonywać Wodne Ochotnicze 

Pogotowie Ratunkowe oraz inne podmioty, jeżeli uzyskały zgodę ministra właściwego do spraw 

wewnętrznych, zwane dalej podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa wodnego".          

Z kolei ust. 2 wyżej przytoczonego przepisu określa niezbędne do spełnienia dla otrzymania zgody 

ministra warunki: „Minister właściwy do spraw wewnętrznych udziela, w drodze decyzji 

administracyjnej, zgody, o której mowa w ust. 1, na wniosek podmiotu ubiegającego się o jej 

udzielenie, o ile podmiot ten spełnia następujące warunki: 

• zapewnia stan gotowości do wykonywania ratownictwa wodnego, poprzez utrzymywanie 

stałych dyżurów ratowników wodnych; 

• dysponuje kadrą ratowników wodnych w liczbie niezbędnej do zapewnienia stanu gotowości, 

o którym mowa w pkt 1; 

• posiada siedzibę; 

• posiada niezbędny do wykonywania ratownictwa wodnego sprzęt specjalistyczny oraz środki 

transportu i łączności”. 

Ogólnie ustawodawca w art. 1 przedstawił zakres regulacji ustawy o bezpieczeństwie osób 

przebywających na obszarach wodnych zawierając w nim problematykę dotyczącą: 



• warunków bezpieczeństwa osób pływających, kąpiących się lub uprawiających sport lub 

rekreację na obszarach wodnych; 

• podmiotów uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego, zakres ich 

obowiązków i uprawnień, oraz zasady finansowania ich działalności; 

• podmiotów odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczeństwa osobom pływającym, 

kąpiącym się lub uprawiającym sport lub rekreację na obszarach wodnych; 

• nadzoru i kontroli nad ratownictwem wodnym; 

• zasad i trybu usuwania, przechowywania, wydawania oraz orzekania przepadku statku lub 

innego obiektu pływającego przeznaczonego lub używanego do uprawiania sportu lub 

rekreacji, zwanego dalej "innym obiektem pływającym". 

 

Podstawowe akty prawne w zakresie bezpieczeństwa nad wodą i funkcjonowania kąpielisk 

• Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne (Dz. U z 2017 r. poz. 1121) Ustawa z dnia 4 marca 

2010 r. o zmianie ustawy - Prawo wodne (Dz.U. Nr 44, poz. 253), 

• Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na obszarach 

wodnych (Dz.U.2011.208.1240), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 23 stycznia 2012r. w sprawie 

minimalnych wymagań dotyczących  liczby ratowników wodnych zapewniających stałą 

kontrolę wyznaczonego obszary wodnego ( Dz. U. 2012.108 ), 

✓ Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 8 stycznia 2018r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby 

ratowników wodnych zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego 

(Dz.U.2018.118), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie wymagań 

dotyczących wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, 

urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne 

(Dz.U.2012.261), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012r. w sprawie sposobu 

oznakowania i zabezpieczania obszarów wodnych oraz wzorów znaków zakazu, nakazu oraz 

znaków informacyjnych i flag (Dz.U.2012.286), 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 21 czerwca 2012r., w sprawie szkoleń    

w ratownictwie wodnym (Dz.U.2012.747), 

• Ustawa z dnia 8 września 2006r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.2013.757 

j.t.). 



• Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lutego 2006 r. dotycząca 

zarządzania jakością wody w kąpieliskach i uchylająca dyrektywę 76/160/WE (Dz. U. L 64              

z 4.3.2006), 

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2011 r. w sprawie prowadzenia nadzoru 

nad jakością wody w kąpielisku i miejscu wykorzystywanym do kąpieli (Dz. U. z 2016 r., poz. 

1602), 

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2011 r. w sprawie ewidencji kąpielisk oraz 

sposobu oznakowania kąpielisk i miejsc wykorzystywanych do kąpieli (Dz. U. z 2016 r., poz. 

2082), 

• Rozporządzenie Ministra Środowiska z dnia 2 lutego 2011 r. w sprawie profilu wody                         

w kąpielisku (Dz. U. Nr 36, poz. 191), 

• Rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów z dnia 17 października 2002 r. w sprawie nadania 

funkcjonariuszom organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnień do nakładania 

grzywien w drodze mandatu karnego (Dz. U. z 2014 r., poz. 282). 

 

 

Wprowadzenie: 

Opinia bezpieczeństwa Letnich Basenów została wykonana na zlecenie Ośrodka Sportu                

i Rekreacji w Starogardzie Gdańskim. Analiza zagrożeń bezpieczeństwa ma na celu określenie 

miejsc szczególnie niebezpiecznych i sposobów ich dodatkowego zabezpieczenia.  

Każdy obiekt ma swoją specyfikę, która trzeba poznać i na tej podstawie starać się organizować 

zabezpieczenie. W początkowej fazie rozruchowej nowego obiektu ważny jest stały nadzór         

i obserwacja osób korzystających z basenów w celu, jeśli to będzie potrzebne, dokonania  

natychmiastowych zmian w organizacji służby ratowniczej, w tym także zwiększenie ilości 

ratowników. 

Przedmiotem analizy zagrożeń Letnich Basenów były następujące zagadnienia: . 

• Określenie minimalnej ilości ratowników, zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie 

przepisami prawa oraz specyfiki obiektu.  

• Określenie  wyposażenia obiektu w sprzęt ratunkowy i pomocniczy, urządzenia 

sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne. 

• Umiejscowienie oznakowania obiektu w znaki zakazu, nakazu oraz znaki informacyjne. 

• Określenie organizacji służby ratowniczej, stref dozoru, dokumentacji głównej                   

i pomocniczej. 

• Zalecenia i wnioski. 

 

 



Bezpieczeństwo na pływalniach i parkach wodnych w procedurach zarządczych. 

Ustawa nakłada na zarządzających jak i na ratowników wodnych szereg obowiązków, 

czynności mających bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo osób przebywających na obszarach 

wodnych, a więc również na pływalni i parku wodnym. Dodatkowo w zakresie kwalifikowanej 

pierwszej pomocy zadania ratownika określają szczegółowo odrębne przepisy. Taki stan rzeczy 

sprawia, iż celowym wydaje się wprowadzenie systemowych rozwiązań zarządczych ( karty 

wypadku, zakresów czynności, regulaminów, instrukcji, procedur, algorytmów postępowania ) 

w oparciu o przytoczone przepisy, które po pierwsze szczegółowo określają i usystematyzują 

działania, czynności, obowiązki ratowników wodnych przed, w trakcie i po zakończeniu dyżuru 

( dyżur ratowników należy definiować jako utrzymanie stanu gotowości do prowadzenia 

działań ratowniczych) , po drugie, dadzą zarządzającemu  narzędzia do sprawowania 

skutecznego nadzoru ( kontroli wewnętrznej ). W razie wypadku stanowić będą dowód 

dopełnienia należytej staranności przez kierownictwo w celu zapewnienia odpowiedniego 

poziomu bezpieczeństwa osób korzystających z obiektu. 

Algorytm postępowania 

Algorytm – ściśle określony ciąg czynność, których wykonanie prowadzi do rozwiązania 

jakiegoś zadania, ograniczony ciąg precyzyjnie określonych czynności, których wykonanie 

prowadzi do rozwiązania zadania.    

 

 

 

  

 

Specyfikacja obiektu: 

Zespół miejskich letnich basenów znajduje się w Starogardzie Gdańskim przy ulicy Jagiełły 

31. Obejmuje ogrodzony teren o powierzchni  ok 6 tys. metrów kwadratowych. Teren           

w większości pokrywa naturalna trawa, z komunikacją z kostki brukowej. Na murawie 

zamontowanych jest 9 zadaszeń. Każde to wbudowane 3 metalowe stopy na zwieńczeniu 

której zamocowane jest płótno żeglarskie. 

Na terenie obiektu znajdują się budynki: 

• Kasa – 12,1m kw. 

• Sauna sucha(1 wejście) i pomieszczenie ratownicze (2 wejście) – 12,48 m kw 

• Przepompownia nr 1 – 13,01 m kw. 

• Przepompownia nr 2 – 26,7 m kw. 

• Toalety – 25,3 m kw. 

• Przepompownia nr 3 z pomieszczeniem gospodarczym – 38,61 m kw. 

 

Infrastruktura wodna: 

• Basen sportowy – 25,1 x 12,7 głębokość 1,45m 

• Basen rekreacyjny – 12,7 x 8,9 głębokość 1,00 m 

• Basen dziecięcy – 16,5 x 8,9 głębokość 0,55 m  

• Splash Park z niewielką niecką odprowadzającą wodę (zabawki: zjeżdżalnia, grzybek, 

delfin) 

• 2 zjeżdżalnie- rurowa i rodzinna. 



Obiekt przystosowany jest do obsługi osób niepełnosprawnych. Na wyposażeniu jest 

przenośnik basenowy, który pozwala przenieść osobę niepełnosprawną z wózka do niecki 

basenu. Zdjęcie przenośnika – zał. nr. 10 

 

 

Obowiązujące przepisy i akty prawne: 

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczeństwie osób przebywających                  

na obszarach wodnych (Dz. U. nr 208 poz. 1240). Ustawa określa definicje i pojęcia, 

które zostały użyte podczas niniejszego opracowania. 

2. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 8 stycznia 

2018r. zmieniające rozporządzenie w sprawie minimalnych wymagań dotyczących 

liczby ratowników wodnych zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru 

wodnego ( Dz.U.2018.118 ).  

3. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie 

wymagań dotyczących wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt 

ratunkowy i pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt 

medyczny, leki i artykuły sanitarne. 

4. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012r. w sprawie 

sposobu oznakowania i zabezpieczenia obszarów wodnych oraz wzorów znaków 

zakazu, nakazu oraz znaków informacyjnych  i flag. 

 

Zabezpieczenie ratownicze. 

Wizytacja obiektu Letnich Basenów oraz praca nad posiadaną dokumentacją pozwoliła na 

stworzenie projektu planu zabezpieczenia. 

Podstawą prawną określenia minimalnej liczby ratowników na pływalni jest Rozporządzenie 

MSW z dnia 23 stycznia w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby 

ratowników wodnych zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego. 

Rozporządzenie określa, że: 

3) w przypadku pływalni: 

a) dysponującej nieckami basenowymi o długości do 25m – jeden ratownik wodny, 

b) dysponującej nieckami basenowymi o długości 25-50m – dwóch ratowników wodnych, 

c) dysponującej nieckami basenowymi o długości powyżej 50 m – trzech ratowników 

wodnych, 

4) w przypadku innych obiektów dysponującymi nieckami basenowymi o łącznej powierzchni 

powyżej 100m2 i głębokości  ponad 0,4 m w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m 

– co najmniej jeden ratownik wodny. 

Określając warunki bezpieczeństwa na obiekcie do opracowania przyjęto określenie trzech 

stref bezpieczeństwa objętych stałym nadzorem ratowniczym. 

Przekładając w/w akt prawny na konstrukcję obiektu należy stwierdzić że: 

• Niecka basenu głównego ( część pływacka ) ma długość 25,01m -wymagani dwaj 

ratownicy. 

• Zespól dwóch niecek basenu rekreacyjnego i dla dzieci  ma powierzchnię 259,88m2 -

wymagany jeden ratownik. 

• Splash Park i zjeżdżalnie  – wymagany jeden ratownik. 

 

Opracowanie określa, że na obiekcie w trakcie pracy w zabezpieczeniu musi uczestniczyć 

minimum 4 ratowników wodnych. W celu właściwej pracy zespołu ratowników niezbędne 

jest na każdej zmianie wytypowanie spośród dyżurujących  ratowników osobę koordynującą 

działania ratowników – szef zespołu. 

 



Sprzęt ratunkowy i pomocniczy. 

Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. w sprawie 

wymagań dotyczących wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt 

ratunkowy i pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt 

medyczny, leki i artykuły sanitarne określa sprzęt jaki musi znaleźć się na pływalni: 

& 2 

3.Pływalnię wyposaża się w: 

1) koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze – dwa na pływalniach o długości niecki do 50m 

i cztery na pływalniach o długości  powyżej 50m; 

2) żerdzie o długości co najmniej 4m – dwie na pływalniach o długości niecki do 50m oraz 

cztery na pływalniach o długości powyżej 50m; 

3) akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena – po jedne sztuce na 

każdym stanowisku ratunkowym; 

4) sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne 

 

4.Inne obiekty dysponujące nieckami basenowymi o łącznej powierzchni powyżej 100m2 i 

głębokości ponad 0,4m w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m wyposaża się w : 

1) koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze – cztery na każde 300m2 powierzchni łącznej 

niecek i kolejne dwa na każde 300m2 powierzchni łącznej niecek; 

2) żerdzie o długości co  najmniej 4m – cztery na każde 300m2 powierzchni łącznej niecek       

i kolejne dwie na każde 300m2 powierzchni łącznej niecek; 

3) akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena – po jednej sztuce na 

każdym stanowisku ratunkowym; 

4) sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne. 

 

Do określenia wymaganego wyposażenia obiektu w sprzęt ratunkowy i pomocniczy przyjęto 

zasadę określoną w & 2, pkt. 3 Rozporządzenie MSW z dnia 27 lutego 2012r. W myśl tego 

aktu prawnego Letnie Baseny w Starogardzie Gdańskim należy wyposażyć w: 

• Cztery koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze, 

• Cztery żerdzie o długości co najmniej 4 m, 

• Każdy ratownik posiada gwizdek,  

• Sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne, według wykazu będącego załącznikiem 

do rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 27 lutego 2012r. poz. 261 



 

Sprzęt do resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

1. Ssak ręczny 1szt. 

2. Maseczka do sztucznego oddychania 1szt. 

3. Rurki ustno-gardłowe dla dzieci i dorosłych 1 kpl. 

4. Maska twarzowa dla dzieci i dorosłych po j szt. 

5. Worek samorozprężalny 1 szt. 

6. Maska tlenowa dla dorosłego 1 szt. 

7. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt. 

8. Rezerwuar tlenowy 1 szt. 

9. Wąsy tlenowe 1 szt. 

10. Reduktor tlenowy 1 szt. 

11. Butla tlenowa 1 szt. 

Środki opatrunkowe: 

1. Gaza jałowa 1m2 1 szt. 

2. Gaza jałowa 0,5m2 2 szt. 

3. Gaza jałowa 9x9 cm 5szt 

4. Gaza jałowa 7x7 cm 5szt. 

5. Gaza jałowa 5x5 cm 10szt. 

6. Opaska elastyczna 12cm 2szt. 

7. Opaska elastyczna 10 cm 2szt. 

8. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt. 

9. Opaska dziana 15cm 5szt. 

10. Opaska dziana 10 cm 5szt. 

11. Opaska dziana 5 cm 5szt. 

12. Siatki opatrunkowe 1 kpl. 

13. Opatrunki hydrożelowe schładzające 2 szt. 

14. Przylepiec 1 szt. 

15. Plaster z opatrunkiem 1szt. 

16. Chusta trójkątna 2 szt. 

17. Opatrunek na głowę 3 szt. 

18. Szyna usztywniająca – różne rozmiary 3 szt. 

19. Kołnierz ortopedyczny dla dorosłych 1 szt. 

20. Kołnierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt. 



21. Koc termiczny 2 szt. 

22. Rękawiczki jednorazowe 12 szt. 

23. Maski ochronne 6 szt. 

24. Nożyczki zakrzywione 1 szt. 

25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt. 

26. Nosze ratunkowe 1 szt. 

 

Leki: 

1. Środki dezynfekujące 2 szt. 

2. Spray na oparzenia 1 szt. 

3. Środek do dezynfekcji rąk 1 szt. 

 

Pomimo tego, że w/w wykaz tego nie obejmuje, należy obiekt wyposażyć w zestaw 

zawierający deskę ortopedyczną –  specjalny rodzaj noszy ułatwiających stabilizacje 

poszkodowanego i jego transport w trudnych warunkach. Jest wykorzystywana w zdarzeniach 

w których poszkodowany mógł doznać obrażeń ciała, a w szczególności kręgosłupa. Deska 

ortopedyczna umożliwia zabezpieczenie poszkodowanego na czas transportu do szpitala. 

Wyposażona jest w pasy zabezpieczające, oraz stabilizator głowy, który chroni szyjny 

odcinek kręgosłupa. 

Należy zapewnić nagłośnienie, które umożliwi ratownikom podawanie komunikatów 

głosowych, dotyczących zagadnień bezpieczeństwa. 

 

 

 

 

Oznakowanie obiektu: 

No podstawie Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 6 marca 2012 r.    

w sprawie oznakowania i zabezpieczenia obszarów wodnych oraz wzorów znaków 

zakazu, nakazu oraz znaków informacyjnych i flag, 

&3. W kąpieliskach, miejscach wykorzystywanych do kąpieli, pływalniach oraz innych 

obiektach dysponujących nieckami basenowymi o łącznej powierzchni powyżej 100m2 i 

głębokości ponad 0,4m w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m należy oznaczyć 

głębokość wody poprzez: 



1. Umieszczenie napisów informacyjnych o głębokości na ścianach lub dnie niecek 

basenowych – w pływalniach oraz innych obiektach dysponującymi nieckami 

basenowymi  o łącznej powierzchni powyżej 100m2 i głębokości ponad 0,4m               

w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2m; 

2. Obiekt należy dodatkowo wyposażyć w tablice określające zakazy( np. biegania, 

skoków do wody,) jeśli takie zostaną wprowadzone. Znaki takie są w pełni zasadne 

zważywszy na głębokości w nieckach basenowych. 

Oznakowanie obiektu – zał. nr. 4 

 

Regulaminy i przepisy zewnętrzne 

W celu określenia zasad użytkowania obiekty należy opracować oraz umieścić w widocznych 

dla klienta miejscach regulaminy: ( letnich basenów, sauny i Splash Parku wraz                      

z zjeżdżalniami ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

• Skrócony regulamin Letnich Basenów 

 

 
 

 



• Regulamin sauny 

 

 

 

 

 

 



 

• +W obiekcie brak jest regulaminu korzystania ze Splash Parku wraz z zjeżdżalniami. 

Z punktu widzenia bezpieczeństwa w mojej opinii jest to miejsce gdzie będzie 

dochodzić do wielu zdarzeń z udziałem dzieci. Dlatego niezbędne jest wprowadzenie 

takiego regulaminu. Poniżej przedstawię przykładowy regulamin 

 

Regulamin korzystania ze zjeżdżalni 

1. Zjeżdżalnia do wody rurowa i rodzinna są częścią Letnich Basenów                           

i obowiązują na nich przepisy skróconego regulaminu. 

2. Zjeżdżalnie to wodne urządzenia o podwyższonym ryzyku wystąpienia 

wypadków, korzystając ze zjeżdżalni odpowiadasz za swoje bezpieczeństwo. 

3. Kierownictwo basenów nie ponosi odpowiedzialności za urazy ciała oraz 

uszkodzenia przedmiotów osobistych( w tym stroju kąpielowego) powstałe 

podczas korzystania z zjeżdżalni. 

4. Samodzielnie ze zjeżdżalni do wody mogą korzystać dzieci powyżej 7 lat, zjazd 

dzieci do 7 lat tylko pod opieką osoby dorosłej, dotyczy to także zjeżdżalni 

znajdującej się w brodziku. 

5. Podczas wchodzenia na platformę startową zjeżdżalni należy zachować 

szczególną ostrożność. 

6. W zjeżdżalni rurowej zjazd odbywa się pojedynczo. 

7. Wszystkie osoby korzystające ze zjeżdżalni są zobowiązane                                       

do podporządkowania się nakazom i komunikatom ratowników. 

8. Kierownictwo obiektu może chwilowo ograniczyć dostęp do zjeżdżalni                

ze względów bezpieczeństwa ( duża ilość osób korzystających ). 

9. W celu wykonania bezpiecznego ślizgu należy: 

- przed wejściem na zjeżdżalnię zdjąć zegarek, biżuterię, okulary optyczne i pływackie 

oraz inne przedmioty mogące spowodować uraz lub skaleczenie oraz uszkodzić rynnę 

zjeżdżalni; 

- przed zjazdem należy sprawdzić czy w rurze znajduje się woda; 

- wejść na podest startowy zająć pozycję zjazdową usiąść lub położyć się na plecach, 

nogami do przodu w kierunku zjazdu; 

 - lekko odepchnąć się od bocznych ścian lub drążka; 

- zjazd wykonywać pojedynczo 

- zjeżdżać swobodnie nie zatrzymując się wewnątrz rury; 

10. Zabrania się: 

- zjazdu w pozycji niedozwolonej; 

- zjazdu przy braku niedostatecznej ilości wody; 

- zjazdu w grupach bez zachowania odstępu; 

- zatrzymywania wewnątrz rury; 

-wchodzenia „ pod prąd”  od strony lądowiska; 

- biegania po stopniach wieży, popychania innych uczestników; 

- pozostawienia dzieci do lat 7 w obrębie zjeżdżalni bez opieki. 

 

 

 

 



 

 

 

Instrukcja alarmowa Letnich Basenów w Starogardzie Gdańskim. 

 

 

Rozstawienie ratowników 

Ratownik nr. 1 i nr. 2 dozorują  basen sportowy  poruszając się po przeciwnych stronach basenu. 

Ratownik nr. 3 dozoruje basen rekreacyjny i dla dzieci. 

Ratownik nr.3 dozoruje Splash Park a w szczególności zjeżdżalnię rurową i rodzinną. 

 

Tonący w strefie pływackiej 

W akcji bierze udział ratownik nr.1 i nr. 2, którzy odpowiadają za basen sportowy. Informują 

o podjęciu działań ratowniczych okrzykiem „AKCJA” i sygnałem „ długi gwizdek” 

Jednocześnie rozpoczynają ewakuację osób przebywających w basenie. Po wyciągnięciu osoby 

poszkodowanej  obaj ratownicy podejmują niezbędne czynności medyczne. Szef zespołu 

ratowników podejmuje decyzję o ewentualnej ewakuacji osób z basenu rekreacyjnego. 

Powiadomienie Pogotowia Ratunkowego należy do ratowników bezpośredni biorących udział 

w akcji. W przypadku gdy obaj ratownicy zajęci są np. reanimacją za powiadomienie służb 

odpowiedzialny jest ratownik mający nadzór nad basenem rekreacyjnym i dziecięcym. 

Dokumentację wypełnia szef zespołu ratowników wraz z ratownikami biorącymi udział                

w akcji. 

Tonący w części rekreacyjnej i dziecięcej 

W akcji bierze udział ratownik nr. 3 Informuje o podjęciu działań ratowniczych okrzykiem         

„ AKCJA” i sygnałem dźwiękowym „ długi gwizdek” Ratownik z basenu pływackiego                  

( znajdujący się bliżej niecki basenu rekreacyjnego i dziecięcego) przemieszcza się do części 

rekreacyjnej w okolice akcji, gotowy udzielić pomocy ratownikowi podejmującemu akcję. 

Ratownik, który pozostał w strefie basenu pływackiego pełni nadzór nad jego 

bezpieczeństwem. Szef zespołu ratowników podejmuje decyzję o ewentualnej ewakuacji osób 

z basenu pływackiego. Po wyciągnięciu z wody osoby poszkodowanej ratownicy biorący udział 

w akcji podejmują niezbędne czynności medyczne. Powiadomieni Pogotowia Ratunkowego 

leży w gestii ratownika nie biorącego bezpośrednio udziału w akcji, znajdującego się przy 

basenie pływackim. Dokumentację wypełnia szef zespołu ratowników wraz z ratownikami 

biorącymi udział w akcji. 

 

Wypadek na brzegu niecki basenowej 

W akcji bierze udział ratownik znajdujący się najbliżej miejsca zdarzenia. Powiadamia 

pozostałych ratowników o podjęciu czynności ratunkowych na brzegu. W przypadku 

wystąpienia zdarzenia w części rekreacyjnej i dziecięcej czynności wykonuje ratownik z tej 

strefy a jego miejsce zajmuje ratownik ze strefy pływackiej. W przypadku zdarzenia w obrębie 



Splash Parku czynności ratownicze wykonuje ratownik z tej strefy a jego miejsce zabezpiecza 

także ratownik z części pływackiej obiektu. 

 

Wypadek poza niecką basenową (sauna, przebieralnie, boisko, miejsce do plażowania, kasy 

itp.) 

W akcji bierze udział szef zespołu ratowników. Informuje pozostałych ratowników o fakcie 

zejścia z płyty basenowej, pobiera z punktu medycznego torbę medyczną i przechodzi                  

w miejsce udzielenia pomocy. Jeśli szef zespołu pełnił dyżur w strefie pływackiej, dyżur w tej 

części pełni drugi ratownik tej strefy. Jeśli szef zespołu pełnił dyżur w części rekreacyjnej             

i Splash Parku jego miejsce zajmuje jeden z ratowników pełniących dyżur przy basenie 

pływackim. 

 

Udzielenie pomocy w punkcie medycznym 

Pomoc w punkcie medycznym udziela szef zespołu ratowników. Informuje o tym fakcie 

pozostałych ratowników. Zmiany stanowisk które odbywają się w tym momencie są takie same 

jak w przypadku wypadku poza niecką basenową. 

 

Opuszczenie stanowiska 

W czasie opuszczenia stanowiska przez ratownika spowodowanego przerwą lub potrzebą 

fizjologiczną, ratownicy postępują według schematu przy udzielaniu pomocy w punkcie 

medycznym. 

Wszelkie zmiany stanowisk powinny być odnotowane w Dzienniku Pracy Ratowników. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regulamin nadzoru ratowniczego Letnich Basenów w Starogardzie Gdańskim. 

& 1 Cel 

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków korzystania z pływalni przez użytkowników, w tym: 

• ciągłe przebywanie oraz stała obserwacja wyznaczonego obszaru; 

• niezwłoczna reakcja na każde zauważone niebezpieczne zachowanie lub sytuację; 

• niezwłoczna reakcja na każdy zauważony sygnał wzywania pomocy i podejmowanie 

akcji ratowniczej; 

• udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy przedmedycznej, podstawowe opatrzenie 

ran i urazów, w poważniejszych przypadkach wezwanie Pogotowia Ratunkowego; 

• pouczanie, zgodnie z obowiązującymi przepisami regulaminu skróconego, sauny, 

Splash Parku wraz ze zjeżdżalniami; 

• nadzór nad prawidłowym funkcjonowaniem atrakcji wodnych w tym sauny; 

• usuwanie zanieczyszczeń mogących spowodować zabrudzenie wody basenowej oraz 

innych przedmiotów mogących zranienie lub uszkodzenie ciała; 

• przestrzeganie oraz reagowanie na wszelkie przypadki naruszenia regulaminów. 

2. Zapewnienie sprawnej i bezpiecznej pracy ratownikom i służbom pomocniczym ( obsługa 

techniczna i sprzątająca). 

3. Ujednolicenie i ścisłe określenie zadań i powinności ratowników oraz służb pomocniczych. 

4. Regulamin obowiązuje wszystkich ratowników świadczących usługę ratowniczą na terenie 

Letnich Basenów. 

& 2 Ilość stanowisk 

1. Określa się następujące strefy ratownicze: 

• część pływacka – 2 ratowników 

• część rekreacyjna i dla dzieci – 1 ratownik 

• Splash Park wraz z zjeżdżalniami – 1 ratownik 

& 3 Rozmieszczenie stref 

1. Ratownik 1 i 2 dozorują część pływacką, poruszając się po przeciwnych stronach basenu. 

2. Ratownik 3 dozoruje część rekreacyjną i dla dzieci, poruszając się wokół obu niecek. 

3. Ratownik 4 dozoruje Splash Park ze szczególnym uwzględnieniem zjeżdżalni rurowej               

i rodzinnej. 

4. Podział stref oraz zadań może ulec zmianie decyzją szefa zespołu ratowników ze względu 

na bieżące obłożenie poszczególnych stref. 

& 4 Zamykanie stref nadzoru 

1. Decyzję o zamknięciu strefy podejmuje osoba upoważniona lub ratownik w sytuacji akcji 

ratowniczych, usterek luba awarii technicznych zagrażających bezpieczeństwu. 

2. Każdorazowe zamknięcie strefy musi być potwierdzone wpisem do dziennika pracy 

ratownika przez szefa zespołu lub osobę upoważnioną wg wzoru: 



Zamykam strefę ………… od godz………do godz……Powód……….Nazwisko Imię 

3. Strefę zamykamy poprzez odgrodzenie dostępu do lustra wody bądź zjeżdżalni za pomocą 

np. taśmy z informacją o zamknięciu strefy. 

& 5 Określenie sygnałów 

1. Przyjmuje się, że sygnalizacją alarmową będzie długi sygnał dźwiękowy wykonany 

gwizdkiem. 

2.Przyjmuje się, że sygnalizacją ostrzegawczą będzie krótki sygnał dźwiękowy wykonany 

gwizdkiem. 

3. Przyjmuje się, że sygnalizacją może być przekaz głosowy wykonany przez system 

nagłośnienia( na tą chwilę brak) lub tubę akustyczną. 

& 6 Określenie rodzaju i sposobu prowadzenia dokumentacji 

1. Dziennik pracy ratownika znajduje się w punkcie medycznym i prowadzony jest starannie    

i na bieżąco poprzez: 

• wpisanie imienia i nazwiska; 

• godzinę rozpoczęcia dyżuru; 

• uwagi z przeprowadzonej lustracji obszaru nadzoru; 

• w trakcie dyżuru bieżące odnotowanie wszelkich zdarzeń i faktów mogących mieć 

wpływ na zapewnienie bezpieczeństwa osobom korzystającym z obiektu; 

• książka pomocy medycznej znajduje się w punkcie medycznym i prowadzona jest 

bieżąco. Wszystkie wpisy wykonane są zgodnie z kartą wypadku znajdującą się              

w książce medycznej. 

&7 Określenie stroju 

Ratownicy pełniący dyżur zobowiązani są do noszenia jednolitego stroju w kolorze 

czerwonym( bądź pomarańczowym) w postaci krótkich spodenek i koszulki z krótkim rękawem 

z białym napisem RATOWNIK. W trakcie złych warunków atmosferycznych dopuszczalne 

jest ubranie dresu bądź sztormiaków z napisem RATOWNIK. Z uwagi na nasłonecznienie 

ratownicy powinni mieć na swoim wyposażeniu także czapeczki. 

& 8 Obejmowanie, przekazywanie, rotacja dyżuru oraz sposób zapisu w dzienniku 

1. Rozpoczęcie pracy odbywa się w kolejności: 

• przebranie się w strój ratownika; 

• dokonanie przeglądu swego obszaru nadzoru: sprawdzenie niecek basenowych, 

konstrukcji zjeżdżalni, poprzez wykonanie ślizgu startowego pod kątem czy nie 

znajdują się rzeczy i przedmioty zagrażające bezpieczeństwu, czy wszystkie urządzenia 

działają sprawnie, czy jest czysto. W przypadku zauważenia jakichkolwiek usterek, wad 

konstrukcyjnych, pęknięć itp. Zgłoszenie tego faktu pracownikowi technicznemu 

basenów; 

• codzienna, ciągła kontrola stanu technicznego urządzeń, sprzętu ratunkowego                     

i medycznego, leków i materiałów opatrunkowych oraz uzupełnienie braków; 

• wpisanie do dziennika pracy ratownika: godzinę, imię i nazwisko oraz uwagi                       

z przeglądu 



wzór 9:50 Jan Kowalski – bez uwag 

       10:20 Jan Kowalski – brak śruby przy drabince basenu pływackiego – 

powiadomiłem pana Malinowskiego z obsługi obiektu 

2. Przekazanie dyżuru pomiędzy stanowiskami: 

• odbywa się na stanowisku ratownika; 

• ratownik przekazuje ustnie oraz pisemnie w dzienniku pracy swoje uwagi                              

i spostrzeżenia z pełnionego dyżuru; 

• dokonanie wpisu do dziennika pracy ratownika: 

wzór: 14:00 Jan Kowalski przekazałem dyżur Adamowi Nowakowi – bez uwag 

• przebiera się i opuszcza obiekt. 

3. Zakończenie pracy: 

• ratownik dokonuje przeglądu swego obszaru nadzoru: sprawdza nieckę basenową pod 

kątem czy nikt nie znajduje się w wodzie, czy nie znajdują się rzeczy i przedmioty 

zagrażające bezpieczeństwu, czy wszystkie urządzenia nie noszą znamion 

uszkodzonych, czy jest czysto; 

• dokonuje wpisu do dziennika 

wzór 18.10 Jan Kowalski pozostawiam obszar nadzoru bez uwag 

w przypadku zauważenia nieprawidłowości powiadamiamy nadzór techniczny basenów 

wzór 18.10 Jan Kowalski zauważyłem nieprawidłowo działającą pompę na zjeżdżalni rodzinnej 

powiadomiłem o tym fakcie pana Malinowskiego. 

• Przebiera się i opuszcza obiekt 

Każdy ratownik rozpoczyna pracę od przyporządkowania stanowiska opisanego wcześniej. 

& 9 Sposób pełnienia dyżuru 

1. Ratownik przebywa na stanowisku i stale obserwuje wyznaczony obszar. 

2. Niezwłocznie reaguje na każdy sygnał wzywania pomocy oraz podejmuje akcję ratowniczą.  

3. Kontroluje strefy nadzoru pod względem bezpieczeństwa. 

4. Reaguje na wszystkie wypadki naruszenia regulaminów, a w szczególności : 

• Łamanie zakazów: przytapiania, wskakiwania do wody, siadania na linach torowych, 

manipulowania przy urządzeniach, wpychania do wody innych uczestników; 

5. W razie potrzeby czasowo wyłącza określone obszary Letnich Basenów z użytkowania. 

6. Oczyszcza powierzchnie wody i dno z wszystkich przedmiotów mogących spowodować 

skaleczenie lub inny nieszczęśliwy wypadek oraz zanieczyszczenie stałe mogące spowodować 

zabrudzenie wody basenowej. 

7. Bieżąco prowadzi dziennik pracy ratownika. 



8. Cyklicznie lustruje nadzorowaną strefę poprzez obejście kontrolowanego obszaru. 

9. Ratownicy zwracają uwagę osobom nie przestrzegającym obowiązku spłukania ciała przed 

wejściem do basenów. 

& 10 Dotyczy grup zorganizowanych 

1. W czasie zajęć zorganizowanych na jedną osobę prowadzącą zajęcia, posiadająca 

odpowiednie uprawnienia może przypadać maksymalnie 15 uczestników. 

2. Prowadzący zajęcia ma obowiązek przebywać na basenach razem z grupą w stroju 

umożliwiającym natychmiastowe wejście do wody. 

3. Grupa bez prowadzącego zajęcia nie będzie wpuszczana na obiekt. 

4. Zajęcia na basenach mogą odbywać się wyłącznie w obecności instruktorów pływania               

i ratowników. 

5. Za bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach  grupowych odpowiedzialność ponosi 

prowadzący zajęcia, opiekun, ratownik. 

 

 

Postępowanie osób przebywających na terenie Letnich Basenów w Starogardzie Gdańskim      

w przypadku wypadku. 

1. Każdy kto zauważy wypadek zarówno w basenie jak i na brzegu, lub jakiekolwiek zagrożenie 

dla osób wypoczywających  w obiekcie zobowiązany jest zachować bezwzględny spokój, nie 

dopuścić do paniki i natychmiast zaalarmować: 

• osoby znajdujące się w najbliższym sąsiedztwie zagrożenia i są narażone na jego skutki; 

• zawiadomić dyżurującego ratownika lub innego pracownika obiektu; 

• zawiadomić Pogotowie Ratunkowe telefon nr. 999; 

• dyrekcję, kierownictwo obiektu; 

• ochronę. 

2. Alarmowanie Pogotowia Ratunkowego przeprowadzić należy najbliższym środkiem 

łączności- telefonem komórkowym lub miejskim. 

3. Po uzyskaniu telefonicznego połączenia  z Pogotowiem Ratunkowym należy wyraźnie 

podać: 

• swoje imię i nazwisko, numer telefonu, z którego nadawana jest informacja o zdarzeniu; 

• adres i nazwę miejsca wypadku; 

• co dokładnie się dzieje, czy jest to tonięcie czy wypadek na brzegu, czy istnieje 

zagrożenie życia innych ludzi w miejscu zdarzenia. 

UWAGA: rozłączyć się dopiero po potwierdzeniu przyjęcia zgłoszenia przez dyspozytora. 

Odczekać chwilę przy telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyżurnego Pogotowia, czy 

meldunek o wypadku nie jest fałszywy. 

4. W razie potrzeby zaalarmować telefonicznie: 



• Pogotowie Ratunkowe – 999 

• Policję – 997 

• Straż Pożarną – 998 

• Numer Alarmowy – 112 

 

5. Równocześnie z zaalarmowaniem należy przystąpić do powiadomienia najbliższego 

ratownika. 

6. Do czasu przybycia ratowników koordynatorem akcji powinna zostać osoba najbardziej 

opanowana i energiczna najlepiej posiadająca wiedzę z zakresu medycyny lub ratownictwa. 

7. Należy pamiętać że: 

• w pierwszej kolejności ratuje się ludzi pod warunkiem zachowania  własnego 

bezpieczeństwa; 

• jeśli jest to możliwe, powinno się wykorzystać wszelkie przedmioty znajdujące się         

w obiekcie do uratowania osoby tonącej oraz zabezpieczenie własnego bezpieczeństwa. 

8. W czasie prowadzenia akcji ratowniczej zabronione jest: 

• narażanie własnego życia; 

• dokonywanie jakichkolwiek czynności  mogących wywołać panikę; 

• przeszkadzanie lub uniemożliwienie  prowadzenia akcji osobom bezpośrednio 

udzielającym pomocy. 

9. Osoby ratowane muszą bezwzględnie podporządkować się poleceniom  ratowników, lekarzy 

lub innym osobom prowadzącym akcję ratowniczą: strażacy, pracownikom obiektu, ochronie. 

Akcja ratownicza musi być prowadzona w sposób skoordynowany, nie powodując utrudnień  

w innych działaniach. Kierujący działaniami powinien wstępnie określić miejsce wypadku, 

ilość osób poszkodowanych, zapewnić bezpieczeństwo sobie, ekipie ratowniczej oraz innym 

osobom znajdującym się w pobliżu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zalecenia i wnioski 

1. Regulaminy skrócone powinny zostać zastąpione pełnym regulaminem. Pełen 

regulamin winien być zamontowany przy wejściu na Letnie Baseny. W punkcie 6 tego 

regulaminu widnieje następujący zapis: 

 Każda osoba wchodząca na Obiekt zobowiązana jest do zapoznania się  

z postanowieniami niniejszego regulaminu. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacją 

wszystkich postanowień niniejszego regulaminu. 

          W razie wypadku lub sporu osoba wchodząca na obiekt będzie powoływać się na 

regulaminy skrócone, które w pełni nie precyzują wszystkich obowiązujących norm                          

i postanowień. 

2. Konieczne jest stworzenie regulaminu Splash Parku wraz z zjeżdżalniami. W mojej 

ocenie to jest miejsce, gdzie może występować wiele wypadków. Niecka jest płytka a co 

za tym idzie, występuje zagrożenie poślizgnięcia się. Na zjeżdżalniach przebywać będą 

zapewne najmniejsze dzieci wiec kontrola i kierowanie ruchem w tym miejscu przez 

ratownika wydaje się jak najbardziej zasadna. 

3. Deska ortopedyczna winna się znaleźć na wyposażeniu punktu medycznego.  

W przypadku gdy osoba poszkodowana dozna urazu kręgosłupa lub miednicy konieczne 

jest zachowanie szczególnej ostrożności w trakcie transportu w taki sposób aby nie 

pogłębić istniejących już obrażeń. 

4. Na terenie obiektu przydałoby się nagłośnienie 

Celem takiego systemu jest przede wszystkim nadawanie komunikatów przez 

ratowników i obsługę obiektu. System pozwoli na sprawne zarządzanie w trakcie akcji 

ratowniczych lub awarii sprzętu. 

5. Wskazane także doposażenie obiektu w dwie bojki SP popularnie zwana Pamelą. Sprzęt 

ten otrzymają ratownicy pełniący dyżur przy basenie pływackim. Stosowana do szybkich 

akcji ratowniczych, pozwala na błyskawiczną reakcję gdy pływający nie może 

samodzielnie utrzymać się na powierzchni. 

6. Należałoby zadbać o edukację w zakresie bezpieczeństwa nad wodą. Mam na myśli 

pogadanki na temat – gdzie? kiedy ? jak się kąpać?  

Uświadomienie zagrożeń związanych z wodą. Ogólne zasady bezpieczeństwa podczas 

kąpieli, pierwsza pomoc w nagłych wypadkach. 

 

 

 

Kociewskie Wodne Ochotnicze       PREZES  

      Pogotowie Ratunkowe      KOCIEWSKIEGO WOPR 

          Jarosław Szwajkowski 

 

 

 



 

 

Wykaz załączników: 

1. Rozmieszczenie stanowisk ratowniczych; 

2. Rozmieszczenie kół ratunkowych i żerdzi; 

3. Regulamin Letnich Basenów; 

4. Oznakowanie Letnich Basenów; 

5. Otwarcie Letnich Basenów 

6. Zamknięcie Letnich Basenów 

7. Zgłoszenie o uratowaniu tonącego; 

8. Karta wypadku; 

9. Stan osobowy ratowników i przebieg pracy w dniu; 

10. Dźwig dla osób niepełnosprawnych basenowy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 1 – Rozmieszczenie stanowisk ratowniczych 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Załącznik nr 2 – Rozmieszczenie kół ratunkowych i żerdzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

załącznik nr 3 – Regulamin Letnich Basenów 

 

REGULAMIN  

LETNICH BASENÓW MIEJSKICH  

W STAROGARDZIE GDAŃSKIM  

 

I CZĘŚĆ OGÓLNA  

 

1. Niniejszy regulamin jest wewnętrznym aktem prawnym, obowiązującym wszystkich 

odwiedzających i użytkowników letnich basenów miejskich, zwanych w dalszej części 

regulaminu Obiektem, mającym na celu zapewnienie bezpieczeństwa, porządku i czystości     

w trakcie korzystania z Obiektu i jego atrakcji.  

2. Zarządcą Obiektu jest Ośrodek Sporu i Rekreacji w Starogardzie Gdańskim z siedzibą  

przy ul. Olimpijczyków Starogardzkich 1 w Starogardzie Gdańskim.  

3. Ceny biletów i usług reguluje cennik zatwierdzony przez Prezydenta Miasta Starogard 

Gdański.  

4. Każdy klient po wykupieniu wstępu w kasie, otrzymuje paragon z kasy fiskalnej, będący 

biletem wstępu. Paragon fiskalny należy bezwzględnie zachować na wypadek kontroli do 

czasu opuszczenia Obiektu.  

5. Bilet wstępu upoważnia do jednorazowego pobytu na Obiekcie, licząc od chwili wejścia do 

momentu opuszczenia Obiektu, bez względu na czas przebywania na nim. Ponowne wejście na 

Obiekt wymaga zakupu kolejnego biletu.  

6. Każda osoba wchodząca na Obiekt zobowiązana jest do zapoznania się  

z postanowieniami niniejszego regulaminu. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacją 

wszystkich postanowień niniejszego regulaminu.  

7. Zarządca nie ponosi odpowiedzialności za osoby, które nie zapoznały się  

z niniejszym regulaminem lub nie akceptują w pełni lub w części jego postanowień.  

8. Obiekt czynny jest w okresie letnim 7 dni w tygodniu w godzinach podanych  

do wiadomości na tablicy ogłoszeń oraz na stronie www.osir.com.pl/baseny.  

9. Zarządca może czasowo lub całkowicie ograniczyć wstęp na Obiekt  

na podstawie przekroczenia ilości osób, przerw technicznych, awarii, sytuacji losowych, 

warunków atmosferycznych itp.  

10. W przypadku złej pogody – wyładowań atmosferycznych i burzy osoby korzystające  

z basenów i atrakcji wodnych mają obowiązek opuścić basen. W razie nagłego pogorszenia 

pogody osoby przebywające na Obiekcie muszą dostosować się do poleceń ratowników 

wodnych oraz personelu i natychmiast opuścić obiekt, bez zwrotu kwoty  

za opłacony bilet.  

11. Za bezpieczeństwo osób indywidualnie korzystających z basenów odpowiedzialny jest 

dyżurujący ratownik wodny.  

12. Ratownikami wodnymi są osoby noszące ubiór ratownika w kolorze pomarańczowym  

lub czerwonym oraz czapkę ratownika.  

13. Za bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach grupowych i przestrzeganie 

przepisów w tym zakresie, odpowiada osoba odpowiedzialna za prowadzenie zajęć.  

14. Baseny oraz atrakcje wodne znajdujące się na Obiekcie objęte są dozorem ratowników 



wodnych. Osoby korzystające z basenów i atrakcji wodnych zobowiązane są  

do podporządkowania się nakazom ratowników wodnych pełniących dyżur oraz personelu 

Obiektu. Sygnałem do natychmiastowego wyjścia z wody jest trzykrotny sygnał gwizdka.      

Po usłyszeniu sygnału należy opuścić basen i oczekiwać na dalsze polecenia ratowników 

wodnych lub personelu.  

15. Każda osoba przebywająca na terenie Obiektu jest zobowiązana do bezzwłocznego 

informowania ratowników, pracowników obsługi o zaistniałym wypadku, zaginięciu innej 

osoby lub o innej sytuacji mogącej stwarzać zagrożenie dla innych osób lub mienia.  

 

Numery alarmowe:  

112 – numer alarmowy  

997 – Policja  

998 – Straż Pożarna  

999 – Pogotowie Ratunkowe  

58 530 60 95 – Straż Miejska  

 

16. Na Obiekcie obowiązują następujące sygnały flagowe:  

a) flaga biała – kąpiel dozwolona,  

b) flaga czerwona – kąpiel zabroniona,  

c) brak flagi – baseny nieczynne.  

17. Dzieci do lat 14 powinny pozostawać pod stałą opieką osoby pełnoletniej.  

18. Dzieci oraz osoby dorosłe korzystające z pieluch są zobowiązane do posiadania pieluch 

jednorazowych przeznaczonych specjalnie do kąpieli.  

19. Rodzice/opiekunowie prawni ponoszą pełną odpowiedzialność za pozostające  

pod ich opieką dzieci lub osoby oraz ewentualne szkody przez nie spowodowane.  

20. Klient ponosi odpowiedzialność za każdą wynikłą szkodę na osobie i mieniu powstałą  

na skutek jego zawinionego działania lub zaniechania, polegającego na nieodpowiednim 

zachowaniu podczas użytkowania urządzeń w basenie i na terenie Obiektu.  

21. Wypadki i szkody powstałe na terenie Obiektu należy niezwłocznie zgłaszać obsłudze.  

 

II. WYMAGANIA I ZASADY BEZPIECZEŃSTWA  

 

1. Obowiązuje pływanie w strojach kąpielowych spełniających wymogi higieniczne  

i estetyczne:  

a) kobiety – strój kąpielowy jedno lub dwuczęściowy,  

b) mężczyźni – kąpielówki lub spodenki kąpielowe,  

c) zaleca się korzystanie ze strojów niezawierających zamków błyskawicznych  

i innych elementów metalowych lub plastikowych mogących stanowić zagrożenie  

dla korzystających z obiektu oraz mogących uszkodzić elementy wyposażenia basenów.  

2. Na teren zespołu basenów należy wchodzić boso lub w klapkach poprzez brodzik sanitarny.  

3. Wejście do wody wyłącznie w obecności ratownika wodnego.  

4. Przed wejściem do wody należy dokładnie umyć całe ciało i zdezynfekować stopy  

w brodzikach sanitarnych.  

5. Grupy zorganizowane wchodzą do basenów pod nadzorem opiekuna.  

6. Osoby korzystające z Obiektu są zobowiązane do zmiany obuwia w przebieralni.  

7. W obiekcie nakazuje się:  

a) bezwzględne stosowanie się do postanowień niniejszego regulaminu oraz zaleceń 

ratownika wodnego i obsługi zespołu basenów,  

b) zapoznanie się z zasadami korzystania ze wszystkich elementów wyposażenia zespołu 

basenów,  



c) stosowanie się do znaków nakazu i zakazu umieszczonych przez Zarządcę  

na terenie Obiektów,  

d) dostosowania swoich planów aktywności do poziomu własnych umiejętności  

i możliwości,  

e) użytkowania sprzętu odpowiedniego do rodzaju aktywności, sprawnego technicznie, 

zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami użycia.  

8. W Obiekcie obowiązuje bezwzględny zakaz:  

a) wchodzenia do wody w czasie, w którym jest wywieszona flaga czerwona lub jej brak,  

b) palenia tytoniu i innych wyrobów tytoniowych,  

c) wchodzenia pod wpływem alkoholu i spożywania alkoholu lub zażywania środków 

odurzających oraz przebywania pod ich wpływem na terenie Obiektu,  

d) kąpieli osób w basenie, które nie zachowują higieny osobistej, chorych, stwarzających 

zagrożenie dla siebie lub innych, osób z zakaźnymi chorobami skóry oraz ranami  

i będących pod wpływem alkoholu lub środków odurzających,  

e) wnoszenia i używania przedmiotów łatwo tłukących się, ostrych, pojemników ciśnieniowych 

lub przedmiotów w inny sposób niebezpiecznych,  

f) wnoszenia jedzenia do pomieszczeń znajdujących się na terenie Obiektu,  

g) biegania na terenie Obiektu,  

h) składania i kładzenia się na linach torowych oraz pływania w poprzek dużego basenu,  

i) skakania do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,  

j) wieszania się (huśtania) na elementach wyposażenia Obiektów oraz dewastacji  

i niszczenia elementów wchodzących w skład Obiektu,  

k) wpychania lub wrzucania innych osób do wody,  

l) używania wulgaryzmów i słów powszechnie uznanych za obelżywe, żucia gumy  

i plucia,  

m) zakłócania wypoczynku i kąpieli innych osób, używania instrumentów muzycznych, 

głośników oraz innych sprzętów i przedmiotów stwarzających hałas,  

n) fałszywego alarmowania lub używania sygnałów dźwiękowych zakłócających wypoczynek 

innych,  

o) wnoszenia i wprowadzania zwierząt,  

p) filmowania i fotografowania bez zezwolenia, używania lornetek,  

q) zaśmiecania Obiektu, zanieczyszczania wody, grillowania i palenia ognia,  

r) prowadzenia działalności komercyjnej bez pisemnej zgody Zarządcy,  

s) organizowania wydarzeń i eventów muzycznych, rekreacyjnych itp. bez pisemnej zgody 

Zarządcy,  

t) stwarzania innych sytuacji zagrażających bezpieczeństwu swojemu i innych osób,  

u) przebywania na terenie Obiektu poza godzinami otwarcia.  

 

III. SAUNA PLENEROWA  

 

1. Przed wejściem do sauny należy zapoznać się z regulaminem.  

2. Przy korzystaniu z pomieszczeń sauny należy bezwzględnie stosować się do poleceń  

oraz informacji udzielanych przez pracownika obsługi.  

3. Z sauny mogą korzystać wyłącznie osoby zdrowe.  

4. Podczas korzystania z sauny użytkownicy zobowiązani są do używania własnych ręczników 

w celu uniknięcia bezpośredniego kontaktu ciała z wyposażeniem oraz założenia klapek.        

Z sauny mogą korzystać osoby pełnoletnie.  

5. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z sauny wyłącznie w towarzystwie dorosłego 

opiekuna.  

6. Osoby przebywające w saunie deklarują pełną zdolność fizyczną i zdrowotną  



do korzystania z tego typy zabiegów i ponoszą odpowiedzialność za stan swojego zdrowia.  

7. Zobowiązuje się użytkowników sauny do przestrzegania porządku i utrzymania czystości 

użytkowanego pomieszczenia.  

8. Należy zdjąć metalową biżuterię, aby uniknąć ewentualnego poparzenia.  

9. W saunie nie należy przebywać w okularach i szkłach kontaktowych.  

10. W czasie nagrzewania ciała należy stopniowo przemieszczać się z ław niższych na wyższe 

w zależności od tolerancji organizmu.  

11. Po zakończeniu korzystania z sauny podczas zabiegów związanych z wychładzaniem ciała 

nie jest zalecane używanie mydła.  

12. Na teren sauny zabrania się: wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu, wnoszenia naczyń, 

jedzenia i wszelkich przedmiotów obcych, wnoszenia napojów alkoholowych,  

nieobyczajnego zachowania, bądź zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite  

lub obraźliwe, palenia tytoniu, niszczenia i uszkadzania wyposażenia.  

13. Po pobycie w saunie nie zaleca się wysiłku fizycznego.  

14. W razie złego samopoczucia należy bezzwłocznie nacisnąć przycisk alarmowy.  

15. Nie zaleca się korzystania z sauny osobom:  

a) bezpośrednio po intensywnym treningu wytrzymałościowym,  

b) osobom z chorobami krążenia,  

c) osobom chorującym na cukrzycę,  

d) osobom nietrzeźwym,  

e) kobietom ciężarnym,  

f) kobietom w czasie menstruacji.  

16. Korzystanie z sauny jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

 

IV. ODPOWIEDZIALNOŚĆ I KWESTIE SPORNE  

 

1. Zarządca nie ponosi żadnej odpowiedzialności za rzeczy pozostawione  

bez nadzoru lub zgubione, w tym również za przedmioty wartościowe.  

2. Za wszelkie szkody wynikłe z winy użytkowników odpowiadają oni materialnie  

w pełnym zakresie do wysokości kosztów usunięcia usterki.  

3. Na Obiekcie prowadzony jest całodobowy monitoring wizyjny, który może być 

wykorzystany do pociągnięcia do odpowiedzialności w stosunku do osób, które łamały 

postanowienia niniejszego regulaminu.  

4. Ratownicy wodni i personel obsługi pełniący dyżur na pływalni sprawują nadzór  

nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywające na terenie 

Obiektu zobowiązane są podporządkować się ich nakazom. Osoby naruszające porządek 

publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą usuwane z Obiektu.  

5. Skargi i wnioski związane z korzystaniem z Obiektu należy zgłaszać w formie w pisemnej 

Zarządcy Obiektu.  

6. Kwestie sporne związane z korzystaniem z Obiektu rozstrzyga Zarządca Obiektu.  

7. Zarządca ma prawo do zmiany postanowień niniejszego regulaminu w dowolnym 

momencie.   

Adres (Baseny Letnie) 

Kompleks Piekiełki - 

Letnie Baseny Miejskie 

ul. Władysława Jagiełły 31 

83-200 Starogard Gdański 

tel. 883 490 332 

tel:+48883%20490%20332


 

czynne w sezonie letnim 

codziennie 

11:00 - 19:00 

załącznik nr 4 – Oznakowanie Letnich Basenów  

 

 

 

 

 



 

  

 

załącznik nr 5 – Otwarcie Letnich Basenów 

Otwarcie Letnich Basenów 

Imię i nazwisko szefa 

zespołu:………………………………………………….. 

 

Lp.  godzina podpis 

1. Otwarcie i sprawdzenie stanu pomieszczeń ratowników   

2. Sprawdzenie stanu technicznego sprzętu ratowniczego   

3. Sprawdzenie monitoringu   

4. Sprawdzenie łączności wewnętrznej   

Kontrola stanu obrzeży, dna, powierzchni wody, Splash Parku, zjeżdżalni 

Strefa 1 godzina stan Imię i nazwisko podpis 

Strefa 2     

Splash Park     

Zjeżdżalnie      

Sprawdzenie wyposażenia punktu medycznego godzina podpis 

Przydział stanowisk   

Poinformowanie dyrekcji o stanie obiektu   

Dokonanie wpisu do dziennika   

Uwagi: 

 

 



 

 

 

załącznik nr 6 – Zamknięcie Letnich Basenów 

 

Zamknięcie Letnich Basenów 

Imię i nazwisko szefa 

zespołu:………………………………………………….. 

 

Lp.  godzina podpis 

1. Komunikat o zamknięciu Letnich Basenów   

2. Zamknięcie obiektu   

3. Wyłącznie atrakcji wodnych   

4. Sprawdzenie, czy wszyscy klienci opuścili obiekt   

Kontrola stanu obrzeży, dna, powierzchni wody, Splash Parku, zjeżdżalni 

Strefa 1 godzina stan Imię i nazwisko podpis 

Strefa 2     

Splash Park     

Zjeżdżalnie      

 godzina podpis 

Sprawdzenie stanu technicznego sprzętu ratowniczego   

Poinformowanie dyrekcji o stanie obiektu   

Dokonanie wpisu do dziennika   

Uwagi: 

 



 

 

 

załącznik nr 7- zgłoszenie o uratowaniu tonącego 

 

Starogard Gdański, dnia……….. 

 

ZGŁOSZENIE O URATOWANIU TONĄCEGO 

1. Data i godzina wypadku ………………………………………………………………… 

 

2. Miejsce zdarzenia ………………………………………………………………………. 

 

3. Opis miejsca wypadku: ( niecka basenowa, niecka rekreacyjna lub dla dzieci ) 

 

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………... 

4. Przyczyny i okoliczności  wypadku: ( brak umiejętności pływackich, bieg przy 

krawędzi basenu, skok do wody, wepchnięcie, itp. )…………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

5. Krótki opis przebiegu akcji……………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………….. 

6. Dodatkowe informacje: ( kąpiel indywidualna, uczestnik wycieczki, kolonii, inne ) 

………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………. 

7. Dane osobowe, wiek , płeć osoby ratowanej…………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

8. Imię i nazwisko ratownika lub ratowników biorących bezpośredni udział w akcji: 

• ………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………….. 

• ………………………………………………………………………………………….. 

9. Postepowanie z odratowanym: ( oddano w ręce Pogotowia Ratunkowego, odesłano do 

domu pod opieką osoby towarzyszącej, z własnej woli udał się do domu, inne ) 

………………………………………………………………………………………….. 

10. Imię i nazwisko , podpis ratownika sporządzającego protokół ………………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

załącznik nr 8 – Karta wypadku 

 

KARTA WYPADKU 

 

1. Dane osoby poszkodowanej ……………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………... 

2. Zdarzenie: ( miejsce, godzina, opis zdarzenia ) ………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………...

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

3. Krótki opis udzielonej pomocy wraz z użytymi środkami medycznymi………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

4. Uwagi ratownika………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

5. Uwagi poszkodowanego lub opiekuna…………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………... 

 

 

…………………………….                                 ……………………………………… 

Imię i nazwisko ratownika                                    Imię i nazwisko osoby poszkodowanej  

                                                                                lub jej opiekuna 

 

 

 

 

 

 

…………………………….                                 ……………………………………….. 

Podpis ratownika                                                 Podpis poszkodowanego lub opiekuna 

 

 



 

 

 

 

 

załącznik nr 9 – Stan osobowy ratowników i przebieg pracy w dniu 

 

Stan osobowy ratowników i przebieg pracy w dniu………………….. 

 Godzina objęcia stanowiska przez ratownika 

Lp. Nazwisko i imię  Podpis  godzina sektor godzina sektor godzina sektor 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

Opis dnia pracy 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

załącznik nr 10 – Dźwig dla osób niepełnosprawnych basenowy 

 

 
 



 

 

      Jarosław Szwajkowski 

      Kociewskie WOPR 

 


